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INTRODUCAO: A Anemia Ferropriva (AF) pela deficiéncia de ferro, é considerada um problema de
salde publica devido as suas multiplas etiologias, com a reducdo do volume e da hemoglobina
corpuscular média, caracterizando uma anemia microcitica e hipocrémica. Entretanto, no seu inicio,
pode se apresentar como normocitica e normocrémica, com eritrécitos de tamanho e coloragéo
normal, ampliando os diagnosticos diferenciais, como doengas crénicas, insuficiéncia renal e
enddcrina. Dessa forma, surgem mais dificuldades no seu diagnostico. OBJETIVO: Avaliar as
dificuldades no diagnéstico da anemia ferropriva associada a normocitose € normocromia.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao integrativa nas bases de dados da PubMed e na
Biblioteca Virtual em Salde, sem restricao de idiomas, utilizando a combinagdo dos descritores:
"anemia ferropriva" e “deficiéncia de ferro”, resultando em 82 artigos, sendo filtrados 15 artigos que
se enquadraram nos critérios de inclusdo para compor o presente estudo. RESULTADOS: Ao longo
do seu desenvolvimento, a deficiéncia de ferro pode levar a deplecdo completa dos depdsitos de
hemossiderina e ferritina no sistema reticuloendotelial, cuja principal sede € o sistema hematopoi ético
(SH). Noinicio, laboratorialmente, pode ser encontrada uma anemia normaocitica normocrémica antes
da microcitose, visto que os eritrocitos ainda ndo sofreram alteraces no seu tamanho e na coloragao
pela ferropenia. Todavia, esse achado pode dificultar o diagnéstico da AF, devido a quantidade de
patologias, relacionadas ou ndo ao SH, que podem se apresentar dessa forma no hemograma, como a
deficiéncia da vitamina B12 ou do folato, cuja anemia cursa, geralmente, com macrocitose, e, em
associacdo com a microcitose da AF gera um dimorfismo, equilibrando as alteragfes no tamanho
eritrocitério e tornando estas células também normociticas. CONCLUSAQ: Portanto, torna-se
necessédria uma anamnese e exame fisico completos na avaliagdo de pacientes com anemia,
principalmente diante de um achado ndo caracteristico, como a normocitose e normocromiana AF. A
confirmagdo ou exclusdo da AF é de sumaimportancia, devido tanto a sua alta prevaléncia no mundo
guanto aos possiveis diagndsticos diferenciais que cursam com uma anemia normocitica
normocrémica, de forma a ser realizado um tratamento precoce, objetivando reduzir a
morbimortalidade nesses individuos.
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