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INTRODUCAO: A hiper-homocisteinemia moderada (15 a 30 umol/L) esta presente em 5 a 7% da
populacdo mundial. Os pacientes permanecem assintomaticos até a terceira ou quarta décadas de vida,
guando apresentam episodios trombdéticos, sendo a trombose venosa central um evento raro.
OBJETIVOS: Relatar um caso clinico atipico de um paciente jovem com trombose venosa central
(TVC) e hiper-homocisteinemia. RELATO DE CASO: Paciente masculino de 36 anos, sem
comorbidades prévias, € encaminhado ao servigo de pronto atendimento pela oftalmologia para
investigacdo de cefaleiaintensa associada a papiledema. Na anamnese, paciente relatou que ha 18 dias
iniciou quadro de cefaleia holocraniana associado a episodios de vémitos e turvagdo visual. Ao exame
fisico apresentou Glasgow 15, com auséncia de rigidez de nuca, sinais meningeos e alteragdes de
nervos cranianos. Angiorressonancia magnética de cranio evidenciou alteragbes no seio sagital
superior, seio transverso, seio sigmaide e por¢do cranial daveiajugular a direita, sugerindo trombose
venosa. Apds internacdo para tratamento da TV C por 11 dias, paciente teve alta sem complicagdes
neuroldgicas e foi encaminhado ao servico de hematologia para investigacdo do caso. Devido a
patologia em idade precoce, foi solicitado dosagem de homocisteina, sendo detectado hiper-
homocisteinemia moderada (16,91 umol/L). Ap6s diagnostico confirmado, foram prescritos &cido
folico 5mg e complexo B, ambos uma vez ao dia. Paciente atualmente encontra-se bem, apresentando
apenas episodios esporéadicos de cefaleia. DISCUSSAO: Segundo a literatura, concentrages elevadas
de homocisteina inibem os mecanismos anticoagul antes do endotélio vascular e aumentam a formagao
de radicais livres favorecendo eventos vasculares. Portanto, a hiper-homocisteinemia (trés vezes maior
nas mulheres jovens) € um fator de risco emergente de acidente vascular cerebral, doenca arterial
coronariana, deméncia e trombose venosa profunda, sendo descritos poucos casos referentes a TVC.
Além disso, a trombose do seio venoso cerebral € uma doenca rara com uma frequéncia de 3-4
milhdes de habitantes, tendo uma menor incidéncia no sexo masculino (1:3). CONCLUSAO: A
associacao entre a hiper-homocisteinemia e a TVC é um evento pouco estabelecido na comunidade
cientifica. Mais estudos sobre a patogenia da relagdo auxiliara no diagndstico e no prognostico dos
paci entes acometidos por essa patologia.
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