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INTRODUGCAOQ: a Persisténcia Hereditéria da Hemoglobina Fetal isolada, ou seja, sem associacio
com outras hemoglobinopatias € uma condicéo clinica benigna e rara caracterizada pela sintese
continua da HbF na vida adulta, podendo se apresentar sem alteragdes hematimétricas e que néo
repercutem ou repercutem pouco na performance de vida do paciente. A producdo de HbF ndo diminui
ao longo dos anos em alguns individuos devido a presenca de variantes no gene BCL11A ,que atua
como um interruptor molecular na transicdo da hemoglobina fetal para a hemoglobina adulta.
OBJETIVOS: relatar o caso clinico de um paciente cujos indices hematimétricos se mantiveram
equilibrados durante o estudo, correlacionando a mutagdo responsavel pela persisténcia de sintese de
hemoglobina fetal apresentada pelo estudado a benignidade da condicdo, ou seja, a auséncia de
repercussoes negativas na performance de vida do paciente. RELATO DE CASO: descrevemos um
caso de um paciente de 24 anos, atleta e estudante, com achado laboratorial mostrando alto nivel
guantitativo de hemoglobina fetal, porém sem repercussoes clinicas ou outras hemogl obinopatias
associadas. A eletroforese de hemoglobina verificamos a presenca de 27,3% de HbF, com auséncia de
HbS e HbC e quantidade diminuida de HbA (70%),cujo valor referencial para adultos saudaveis é
>95%. Além disso, encontramos niveis esperados de HbA?2 e auséncia de alteracBes qualitativas e
guantidades em série vermelha do Hemograma. As informagdes foram obtidas através de anamnese e
entrevista com o paciente, revisdo seriada de exames laboratoriais, inclusive de eletroforese de
hemoglobina através de cromatografia liquida de alta performance, revisdo de literatura médica e
registros fotograficos da saturacdo de oxigénio no sangue através de oximetria de pulso do paciente
durante exercicio fisico. DISCUSSAO: n&o foram observadas alteragcbes quantitativas e qualitativas
nos indices hematimétricos do paciente nem queda de performance durante o exercicio fisico vigoroso.
CONCLUSAO: nao houveram evidéncias que demostrassem prejuizo clinico para o paciente com a
condicdo .Evidencia-se que 0 achado laboratorial da persisténcia hereditéria de sintese da hemoglobina
fetal seja importante para o estudo de seus mais variados genétipos e fendtipos de apresentacéo,
todavia é pertinente corroborar seu caréter clinico benigno para o paciente.
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