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INTRODUGCAO: Cirurgias plésticas estdo cada vez mais presentes na sociedade brasileira atual.
Nesse contexto, pacientes com mais idade e habitos alimentares e de vida ndo saudaveis -como ma
alimentagdo, uso de dcool e outra drogas- podem apresentar problemas na cicatrizacdo de feridas ou
integracdo de enxertos 0sse0s e cutaneos apos cirurgias plasticas. O uso terapéutico de plasmarico em
plaquetas nesses casos pode ser recomendado para tratamento. Mesmo com extensa comprovacdo
cientifica e uso crescente nos paises desenvolvidos, ainda ha desconhecimento sobre esse tratamento
no Brasil. OBJETIVOS: Compreender a importéncia, relevancia, eficacia e o baixo custo do
tratamento com plasma rico em plagquetas para aplicabilidade deste para o uso terapéutico na
cicatrizagdo de feridas e integracéo de enxertos 6sseos e cuténeos apos cirurgias plésticas, por meio da
andlise de artigos cientificos disseminados em periodicos online. METODOLOGIA: Revisao
bibliografica realizada nas bases cientificas MEDLINE/PubMed e Scielo, utilizando os unitermos
“plasma rico em plaquetas’, “cicatrizacdo”, “cirurgia plastica’, “sangue”, “dermatoterapid’ e
“medicina regenerativa’. Foram incluidos estudos na lingua inglesa sem limite do periodo consultado.
Os principais motivos de exclusdo foram estudos néo relacionados com objetivo proposto.
RESULTADOS: A coleta do Plasma rico em plaguetas vem do préprio paciente. Retira-se uma
guantidade de sangue deste. Em seguida, esse liquido é colocado em uma centrifuga para separar o
plasma, composto principal mente por gua e proteinas. Prossegue-se com a aplicacdo dessa substancia
nas regides que necessitam de fatores de crescimento para cicatrizacdo, reconstituicdo cuténea e
integrac@o de enxertos 0sseos. V&rias pesquisas e estudos foram feitas e comprovaram a eficécia do
tratamento com o PRP. Em especial, uma pesquisa que dividiu pacientes com enxertos cutaneos em
dois grupos, um recebendo PRP na regido lesionada e outro, ndo, constatou estatisticamente a melhor
integracdo do enxerto nas &reas onde se utilizou 0 PRP. CONCLUSAOQ: Na cicatrizacdo de feridas e
integracdo de enxertos Gsseos e cutaneos apos cirurgias plésticas, 0 uso de plasmarico em plaguetas €
0 melhor método existente, uma vez que é um tratamento ndo invasivo, de melhor custo beneficio e
eficacia
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