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INTRODUCAO: Na deficiéncia do ferro acontece um fendmeno conhecido como, anemia carencial.
A hepcidina € um horménio peptidico, mediador negativo do ferro, tendo formac&o no figado e
lancada na circulac@o onde € identificada no plasma e na urina. Tem sido usado como regulador da
homeostase do ferro e mediador da anemia. Esse assunto tem ganhado bastante destague no mundo e
ampliado os estudos acerca da hepcidina, que é um biomarcador da regulacéo do ferro. OBJETIVOS:
Compreender 0 metabolismo do peptideo hepcidina e sua qualificagdo como indicador bioquimico
para a estimativa do ferro consumido por pessoas que sdo portadoras de anemia por caréncia de ferro.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratério por meio de pesqguisa bibliogréfica, sendo
operacionalizada a partir da busca eletrénica de artigos presentes nas bases de dados. PUBMED
(National Library of Medicine's Medline Biomedical literature). Como critérios de inclusio foram
abordados trabalhos publicados no intervalo de 2015-2022. Usado o termo “hepcidina ™ como
descritor. Foram excluidos artigos publicados antes de 2015. RESULTADOQOS: Sabe-se que a
determinacdo da hepcidina como parametro bioquimico pode complementar os indicadores mais
comumente usados dos estoques sistémicos de ferro total, como o ferro sérico e aferritina. Reducbes
nas concentragdes sanguineas de hepcidina favorecem que a ferroportina conceda ferro para a corrente
sanguinea; grandes concentracfes de hepcidina instigam efetivamente reduzindo a captacéo de ferro
no enterécito, ndo permitindo que a ferroportina libere ferro no sangue. A anemia motiva uma cascata
de alteragbes que, diminuem a exibi¢do da hepcidina. Outrossim, a prosperidade do diagnostico e
terapia das anemias fundamentados na hepcidina conseguem disponibilizar um desempenho mais
satisfatorio para precaver a toxicidade correlacionada ao excesso de ferro. CONCLUSAOQ: Foi
possivel observar que dosagem deste hormbnio apresenta aptiddo para se tornar um interessante
utensilio para o diagndstico e tratamento de anemias.
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