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INTRODUCAO: A sindrome linfohistiocitica hemofagocitica & uma ativacso imunol 6gica excessiva
desencadeada pela interrupgao da homeostase imunoldgica. A apresentacdo clinica cursa com doenca
febril associada a hepatite ou encefalite, cujas alteragbes mais comuns sdo bicitopenia, hemofagocitose
e esplenomegalia. Aparente correlagdo as sindromes de infecgdo, malignidade, reumatologia e a
imunossuprimidos — comuns em paciente com virus de imunodeficiéncia humana. Desse modo, a
avaliagdo diagnostica cursa com apresentacéo clinica compativel com marcadores inflamatérios
elevados. OBJETIVO: Mencionar a importancia do diagnostico diferencial da sindrome de
hemofagocitose, a fim de evitar subdiagnéstico em pacientes expostos a imunodeficiéncia e a
apresentacdo clinicainespecifica. RELATO DE CASO: Relato de caso de paciente internada em leito
clinico em um Hospital de Média Complexidade em Porto Alegre/RS. DISCUSSAO: Apresentacéo
do caso de uma paciente jovem cuja internacéo decorreu de piora do estado geral e deterioragdo do
quadro clinico, mediante abandono de tratamento para virus da imunodeficiéncia humana. A
sintomatologia representada por sindrome febril associada a alteragdes neuroldgicas inespecificas,
sintomas gastrointestinais e exames laboratoriais evidenciando bicitopenia, alteracbes enzimaticas e
hemofagocitose em sangue periférico. Ademais, imunodeficiéncia grave com CD4 40 e carga viral
563834, sendo assim portadora de citomegalovirus e candidiase oral. Além disso, apresentando cinco
dos nove critérios diagnésticos como: febre, esplenomegalia, citopenia em sangue periférico,
hipertrigliceridemia e aumento de ferritina. CONCLUSAO: Em suma, apesar do tratamento
inespecifico com inicio de corticoterapia e profilaxias de doengas oportunistas, 0 conjunto terapéutico
apresentou melhora do quadro clinico e interrupcéo de atividade imunolégica. Dessa forma,
ressaltando a necessidade de pensamento critico do diagnéstico diferencial da Sindrome
Linfohistiocitica Hemofagocitica.
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