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INTRODUCAO: A leucemia linfocitica aguda (LLA) é uma neoplasia maligna caracterizada pela
producéo desordenada de blastos leucémicos (células imaturas), que acumulam-se na medula 6ssea e
interferem na producdo das demais linhagens celulares de origem hematopoiética. Os sintomas variam
de acordo com o comprometimento medular e extramedular, podendo o paciente apresentar anemia,
hemorragia, dor 6ssea, pirexia, infecgdes e perda ponderal. Embora o risco de desenvolver a patologia
segjamaior entre a populagdo infanto-juvenil, os adultos correspondem a 40% dos casos diagnosticados
da doenca. Nesse sentido, é fundamental identificar os fatores que interferem no diagnéstico precoce
da neoplasia, com vistas a tomada de medidas terapéuticas eficazes. OBJETIVO: Sendo assim,
buscou-se evidenciar os desafios relacionados ao tratamento de pacientes acometidos com leucemia
linfocitica aguda. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual foram utilizadas
ferramentas de busca on-line, como Google Académico, Scielo e PubMed, entre os anos de 2016 e
2023, com os seguintes descritores: leucemia linfocitica aguda, doengas hematol dgicas, diagndstico e
medidas terapéuticas. RESUL TADOS: Em comparacéo ao observado na pediatria, a LLA apresenta
uma taxa de cura global consideravelmente menor em adultos, cerca de 40%. Essa discrepancia pode
ser justificada por uma série de fatores, como (1) a ampla variedade de polimorfismos entre os
diferentes tipos de LLA — que compdem uma série de mutagOes rel evantes tanto para o progndstico
guanto para o tratamento da doenca; (2) intoleréncia a quimioterapia; (3) abandono do tratamento; (4)
a falta de oncologistas experientes no tratamento de adultos com LLA — o que torna essencial o
encaminhamento desses pacientes para centros especiaizados; (5) as frequentes recidivas da doenca —
gue acometem cerca de metade dos pacientes adultos que atingiram a remissdo completa.
CONCLUSAO: Portanto, para que as taxas de sucesso do tratamento de LLA em adultos alcancem os
indices pediétricos, € necessario que o diagndstico seja precoce e que o tratamento envolva a terapia
direcionada, a fim de gue o tratamento seja menos téxico e invasivo. Assim, 0s pacientes terdo mais
chances de um progndstico favoravel, com melhores taxas de remisséo, sobrevida e, principa mente,
com a melhoria na qualidade de vida.
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