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INTRODUCAO: A crise apléstica é definida como uma queda abrupta e importante dos niveis basais
de hemoglobina associada a grave reticulocitopenia. Algumas causas sdo descritas, sendo a principal
delas ainfecgdo por Parvovirus B19 - um eritrovirus. Em individuos sadios, a infeccéo por tal agente
€, em geral, benigna e autolimitada, ndo repercutindo em complicagdes, no entanto, em portadores de
anemia hemolitica e, em especial, na anemiafalciforme, o tropismo do virus pela linhagem de células
precursoras de hemécias reduz o nivel de reticul 6citos gue mantinham o quadro de base compensado,
resultando em grave anemia. OBJETIVO: O presente possui como objetivo elucidar o diagnostico e o
manejo de doentes falciformes com crise aplastica sobretudo nas emergéncias. METODOL OGIA:
Procedeu-se a uma revisdo bibliografica a partir das bases de dados do Scielo e da Revista
QualidadeHC utilizando os descritores “ crise aplastica’ e “anemia falciforme”. Foram selecionados
trabal hos publicados entre os anos de 2007 e 2017. RESUL TADOS: Em se tratando do diagnéstico da
crise apléstica, este é essenciamente clinico-laboratorial, sendo baseado na histéria de infecg&o viral
prévia - prédromos, doentes proximos, dentre outros - e anemia e reticulocitopenia nos exames
complementares, os quais devem ser prontamente solicitados. E possivel solicitar sorologia e/ou PCR
para Parvovirus B19 para reforcar a hipétese diagndstica. O tratamento, em geral, é feito com
hemotransfusdo, a qual costuma ser suficiente para compensar a anemia grave, e deve ser mantida até
a normalizac8o da contagem de reticul 6citos (dentro de 4 a 14 dias). Em casos graves e refratérios,
pode ser realizadaimunoglobulina. CONCL USAQ: A infecg&o por Parvovirus B19 é bastante comum
especialmente na faixa pediétrica, estando os portadores de anemia hemolitica suscetiveis a
apresentarem quadro de crise apléstica. Este deve ser prontamente reconhecido e tratado nos servigos
de salide, sendo que, na grande maioria dos casos, 0 progndstico serd bom sem necessidade de manejo
de alta complexidade.
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