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INTRODUCAO: Talassemias sdo anomalias genéticas que alteram a producdo normal da
hemoglobina ao reduzir ou inibir a sintese das cadeias globinicas alfa ou beta. Individuos afetados
apresentam eritropoiese deficiente e hemdlise aumentada. Logo, para detec¢do dessas anomalias,
utiliza-se de exames laboratoriais, dentre eles 0 hemograma e eletrof orese de hemoglobina, que define
o perfil hematolégico do paciente sob suspeita. OBJETIVO: Descrever o perfil hematologico das
talassemias alfa e beta. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura através de bases de
dados on-line como Biblioteca Virtual em Salide, SCiEL O e PubMed. Os descritores utilizados foram:
Talassemia Alfa, Talassemia Beta, Perfil Hematol6gico e Hemoglobinopatias. Utilizou-se como
critério de inclusdo o tipo de artigo: estudo prospectivo, retrospectivo, randomizado e transversal,
entre os anos 2019 e 2022. RESUL TADOS: A talassemia afa é um disturbio genético de transmissao
autossOmica recessiva, com trés formas existentes: delecdo de um ou dois genes alfa (traco
talassémico afa), que se manifesta com anemialeve ou (Hb/VCM normais) e por vezes assintomética;
trés genes afetados (doenga da Hemoglobina H), marcada por anemia moderada com padréo
micraocitico e hipocrémico e maiores manifestagdes clinicas; e quatro genes afetados (Hidropsia fetal),
marcada pela anemia severa com presenca de numerosos eritroblastos e grande quantidade de
Hemoglobina Bart’s (formada por um tetrémero de cadeias globinicas gama) a qual € incompativel
com a vida. J& natalassemia beta, devido a queda no nimero dessa cadeia, ocorre a unido das cadeias
do tipo alfa com a delta, gerando a hemoglobina A2. Nesse perfil hematol 6gico, estudos apontam um
aumento de 2 a 3% na quantidade de hemoglobina A2, o que demonstra uma plausibilidade biol6gica
com o encontrado na literatura. Ademais, algumas das caracteristicas morfol 6gicas da talassemia beta
s80 hemacias microciticas, presenca de pontilhado basofilo e Codocitos (talassemia 3 menor);
acentuada hipocromia e anisopoiquilocitose (talassemia f maior); e anemia microcitica moderada
(talassemia B intermediéria). CONCLUSAO: O perfil hematol 6gico das talassemias alfa e beta varia
conforme o grau de acometimento das cadeias da hemoglobina, bem como o tipo de cadeia afetada, 0
gue € definido geneticamente. Dessa forma, os individuos acometidos apresentam um espectro clinico
desde assintométi cos até anemias severas.
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