Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V.4,N°1, 2023

Il CONGRESSO BRASILEIRO DE

%, HEMATOLOGIA

CLINICO-LABORATORIAL ON-LINE

INDICE DE INFLAMAGCAO IMUNE SISTEMICA NO LUPUSERITEMATOSO
SISTEMICO: REVISAO SISTEMATICA

ANA PATRICIA DA CONCEICAO GUERREIRO

INTRODUCAO: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca inflamatéria autoimune
crénica que pode comprometer multiplos érgdos e sistemas. Apesar dos avangos no diagnostico e
tratamento dos pacientes com LES, o seguimento, monitoramento e prognéstico € baseado
essenciamente na presenca de critérios clinicos e laboratoriais. Estudos recentes demonstraram que a
Relac@o Neutrdfilo-Linfécito (NLR) e a Relagdo Plaqueta-Linfocito (PLR) tém sido consideradas
Como Novos e precisos biomarcadores inflamatorios preditivos do estado da doenca, tendo ja sido
utilizados em neoplasias, doengas autoimunes ou reumaticas. Embora ainda néo seja totalmente
conhecido o papel do indice de inflamagdo imune sistémicano LES, estes par@metros e propor¢des de
facil e econdmica determinacdo tém sido descritos como potenciais marcadores para avaliagéo da
inflamag&o e do estado ativo da doenga em pacientes com LES. OBJETIVO: O artigo apresenta uma
revisdo sistemética sobre as alteracdes do indice de inflamacéo imune sistémica no LES.
METODOLOGIA: Foi realizada revisdo sistemética da literatura utilizando a base de dados Pubmed.
A busca limitou-se aos artigos escritos em inglés, publicados entre janeiro de 2022 e janeiro de 2023.
A selecdo dos artigos baseou-se ha avaliagdo dos titulos, resumos e o0 artigo na integra, de modo a
responder a pergunta “ Quais as alteracdes dos biomarcadores do indice de inflamacéo imune sistémica
nos pacientes com LES?'. RESULTADOS: Cinco estudos demonstraram evidéncias de uma
correlagdo positiva de NLR/PLR com a atividade do LES. Constatou-se que a NLR é um importante
biomarcador para distinguir infecdo de exacerbacdo no LES, podendo ser utilizado como indicador de
nefrite. CONCLUSAO: Apesar das pesquisas ja existentes, novos estudos clinicos devem ser
desenvolvidos para compreender melhor a relagéo entre estes biomarcadores e o LES. Seria relevante
realizar estudos longitudinais para avaliar a correlacdo entre niveis séricos de NLR/PLR e
complicagBes do LES, inclusive em gestantes | Upicas.
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