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INTRODUGCAO: A parpura trombocitopénica imune (PT1) é caracterizada por plaguetopenia, sem
alteracdo leucocitéria ou na série vermelha, havendo predisposicéo a manifestagdes hemorrégicas,
normamente limitadas a pele e mucosas. Podendo ocorrer de maneira idiopatica ou secundaria a
doencas sistémicas, inclusive, de origem infecciosa, como evidenciado em pacientes com COVID-19.
OBJETIVO: Correlacionar o desenvolvimento de PTlI em pacientes com COVID-19.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada pela andlise de doze artigos
publicados entre 2020 e 2023, nas linguas portuguesa e inglesa obtidos nas bases de dados PubMed e
SciEL O. Os descritores utilizados est@o de acordo com o Sistema de Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS) e sdo, respectivamente, " Parpura Trombocitopénica Imune" e "Covid-19". RESULTADOS:
A relagdo imunopatol 0gica entre a Parpura Trombocitopénica Imune e o COVID-19 ainda néo foi
totalmente esclarecida. Entretanto, estudos evidenciam desregulacéo e disfuncéo da resposta imune
COmMO pontos essenciais para 0 seu entendimento. Pesquisas apontam que antigenos virais do SARS-
CoV-2 desregulam os linfécitos T, causando reagéo cruzada com integrinas plaguetarias, como a
glicoproteina llb/llla. 1sso leva a producdo de autoanticorpos contra megacariécitos e plaguetas que,
posteriormente, sdo lisadas por células T CD8+ citotdxicas. Pesguisas indicam que aincidéncia varia
entre 5 a 10% dos casos em pacientes com COVID-19, mas ainda ndo ha um consenso. Indica-se que
0 tempo médio entre o primeiro sintoma de coronavirus e a manifestacéo de trombocitopenia é de 14
dias. Observa-se que petéquias, plrpuras, equimoses e epistaxe estao entre 0s sintomas mais rel atados.
Em casos severos, a ocorréncia de trombos é comum. E importante ressaltar que a gravidade da
sindrome hemorrégica ndo esta relacionada com a gravidade do COVID-19. A Histéria prévia de PTI,
quimioterapia, imunoterapia e uso de drogas imunossupressoras sdo fatores. Diante da distribuic&o das
vacinas de SARS-CoV-2, casos de PTI tém sido relatados, especialmente entre as elaboradas mediante
MRNA. Contudo, € necessério a presenca de casos e pesquisas adicionais para mensurar a real
incidéncia desta complicacd. CONCLUSAO: Portanto, evidencia-se uma relacéo histopatol gica
entre ambas as doencas, podendo ser quantificada pelo grau de incidéncia sem correlacdo com
gravidade, porém por falta de evidéncias, maiores conclusdes ainda ndo foram comprovadas.
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