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LUIZ HENRIQUE SOUZA FANTINI; ANA LUIZA PAES DA SILVEIRA

INRODUGCAO: A anemia falciforme (AF) é uma condicdo potencialmente fatal, em que h&a uma
mutagdo dos genes da cadeia betaglobina, e ela € caracterizada pela presenga de hemoglobina S (HbS).
Tal mutacdo culmina na polimerizacdo da hemoglobina, gerando alteragdo nos eritrécitos, que
assumem formato de foice. Assim, s&o desencadeados os fendmenos da vaso oclusdo e hemadlise.O seu
diagndstico precoce deve ser realizado na triagem neonatal, entre 0 a 28 dias de vida, objetivando
identificar criancgas para a terapéutica adequada, evitando, pois,sequelas e morte. Com o aumento da
idade, os efeitos crénicos da doenca levam a lesbes progressivas, principalmente cardiacas.
OBJETIVO: Revisar, na literatura cientifica, acerca das complicagdes cardiacas nos portadores de
AF. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliogréfica, realizada através de pesguisas nas
bases de dados Scielo e Pubmed, incluindo artigos publicados entre os anos de 2017 e 2022.
RESULTADOS: A expectativa de vida de um paciente com AF é 3 décadas menor se comparado a
um individuo saudavel, ainda gue esse seja bem assistido. No Brasil, a doenca é mais prevalente nas
regifes norte e nordeste, entre 6% e 10%. Ocorreu, nas Ultimas décadas, diminui¢do da mortalidade
por AF em criangas, porém a taxa segue crescente na populacdo adulta. Tal doenca pode estar
associada a alteraces cardiacas potencialmente graves, incluindo a doenca isquémica e morte stbita.
Em tais pacientes a dor no peito pode ser atribuida a crise vaso oclusiva, sem descartar previamente a
opcao de Infarto Agudo do Miocérdio, impactando no tratamento erréneo do doente. CONCL USAO:
A AF é uma doenca genética, potencialmente grave e capaz de gerar alteracdes cardiacas. A
expectativa de vida desses pacientes € menor, se comparada a individuos saudaveis. Nesse sentido, é
relevante que ocorra o diagndstico preciso, e assim, o tratamento adequado, minimizando as
complicacBes cardiacas.
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