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RESUMO

A triagem soroldgica para segurancga transfusional do receptor ¢ fundamental para evitar doencas
transmissiveis pelo sangue, como hepatite, sifilis e doenca de Chagas, e que tenham antecedente
clinico, laboratorial ou historia atual de infec¢do pelos agentes HBV, HCV, HIV ou HTLV.
Objetivo: verificar o perfil dos doadores de sangue brasileiros e identificar as doencas
infecciosas prevalentes encontradas nos doadores inaptos nos servicos de hemoterapia.
Metodologia: estudo ecologico descritivo, de série temporal, realizado por meio de consulta ao
Boletim de Producdo Hemoterapica entre os anos de 2016 a 2020. Resultados e Discussio: as
amostras soroldgicas reagentes para agentes infecciosos em sua maioria apresentaram
decrescimento em 2020 (exceto Sifilis). Em contrapartida houve aumento na inaptidao entre os
testes realizados e redug¢do dos doadores. Conclusao: Sifilis e Hepatite B foram as doencgas que
apresentaram maiores taxas ao longo dos anos. Doenga de Chagas, HIV, Hepatite C e HTLV
tiveram menores taxas e apresentaram um padrao de redugdo ao longo dos anos. Maléria teve um
aumento de pouca relevancia estatistica, além de se tratar de uma doenga de caracteristica
endémica de algumas regides do pais.

Palavras-chave: doacdo de sangue; doencas transmissiveis; inaptidao; transfusdo; sorologia;
triagem.

1 INTRODUCAO

Em meados do século XX os primeiros servicos contavam com um grupo de doadores
cadastrados, que recebiam em torno de 700 réis pela doagdo. O sangue era transferido
diretamente do doador para o transfundido (VITORINO; DA SILVA; DA SILVA; KANG et
al., 2022).

A transmissdo de doencas infecciosas tornou-se um grande obstaculo na seguranca do
sangue doado, em 1949 ja ocorriam registros de doadores com doenca de Chagas, e os aspectos da
doenca deixavam suspeitas a transmissdo transfusional do 7rypanosoma cruzi. Melhorias na
sorologia, aboli¢ao de doagdes remuneradas e controle do vetor corroboraram para a redugdo no
numero de transmissao (VITORINO; DA SILVA; DA SILVA; KANG et al., 2022)

Na década de 60, apesar de existirem legislagdes que regulamentavam e que melhoraram
o sistema de doacdo de sangue, identificaram que a transmissdo de doengas via transfusdo era o
maior risco da época. Dentre as infec¢des transmissiveis da época as principais propagadas eram:
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), Virus da Hepatite B (HBV), Virus da Hepatite C
(HCV) e Treponema pallidum. Porém o sistema brasileiro carecia de fiscalizagdo sorologica mais
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rigida (MARTINS; NOBREGA, 2018).

As transmissOes transfusionais também estavam disseminando outras doencas como a
maldria, mas a atengdo a seguranca do sangue apenas aconteceu com a pandemia de HIV, o
Ministério da Saide em 1987 determinou que fossem obrigatorios os testes sorologicos
para HIV, através da Lei n° 7.649, de 25 de Janeiro de 1988, lei Henfil, que possui esse
nome em homenagem aos trés irmdos hemofilicos que contrairam HIV através de transfusdes
sanguineas ¢ falecerem em decorréncia da AIDS (VITORINO; DA SILVA; DA SILVA; KANG
etal.,2022).

Este trabalho tem por objetivo verificar o perfil dos doadores de sangue brasileiros e
identificar as doencas infecciosas prevalentes encontradas nos doadores inaptos nos servigos de
hemoterapia.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo ecolodgico descritivo, de série temporal, cujos dados foram obtidos
por meio de consulta & base da Agéncia de Vigilancia Sanitaria — ANVISA disponibilizados no
Boletim de Producdo Hemoterdpica extraidos do Sistema de Informag¢do e Produgio
Hemoterapica (HEMOPROD).

O desfecho principal ¢ a inaptidao sorologica dos doadores de sangue no Brasil, entre os
anos de 2016 a 2020. Os dados foram sistematizados em: doagdes realizadas, inaptiddo na
triagem sorologica e doenga transmissivel. Os resultados obtidos foram apresentados em forma
de tabelas e graficos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo do perfil de doadores de sangue com sorologias alteradas ¢ essencial para
direcionar a triagem clinica e soroldgica nos servi¢os de hemoterapia e as politicas de sangue que,
em ultima analise, vao se refletir na seguranca do sangue disponivel para nossa comunidade.

Grafico 1. Taxa* de doadores de sangue no Brasil por 1.000 habitantes, no periodo de 2014 a
2020 (Fonte: ANVISA, 2022)
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A taxa de doadores de sangue no Brasil teve um aumento significativo nos anos de 2016 e
2017 como ¢ demonstrado pelo Grafico 1. Porém, a partir de 2018 até 2020 a taxa de doadores de
sangue ndo superou os anos anteriores. Estudos indicam que a reducdo no nimero de doadores
entre os anos de 2019 e principalmente, 2020 ocorreram devido a pandemia de COVID-19 que
afetou o mundo inteiro. A Organizagdo Mundial de Satde recomenda que 5% da populagdo seja
doadora de sangue, o Brasil antes da pandemia apresentava uma média baixa de 2 a 2,5% de
doadores, porém estes nimeros tornaram-se ainda mais baixo, afetando assim diversos pacientes
hematologicos, oncolégicos, pacientes com necessidades cirtirgicas e/ou hospitalares (CABRAL;
MALIGERI; SAITO, 2021).

A partir de 2015 as taxas de amostras reagentes reduziram com o passar dos anos. Em
2015 apresentou uma taxa de 3,50%, a qual diminuiu progressivamente nos anos subsequentes,
em 2016 era de 3,43%, em 2017 de 3,19%, em 2018 de 2,60% e em 2019 baixou para 2,18%.
Porém, no ano de 2020 o valor da taxa de inaptiddao aumentou para 3,10%, periodo em que a
pandemia de COVID-19 teve maior repercussao conforme demonstrado no grafico 02.

Grafico 02. Taxa de inaptiddo na triagem soroldgica de doengas transmissiveis no Brasil, no
periodo de 2013 a 2020 (Fonte: ANVISA, 2022)
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Considerou-se para a realizacao das analises os dados coletados pelo HEMOPROD, onde
estdo listadas as seguintes causas de inaptidao na triagem soroldgica para doengas transmissiveis
pelo Sangue: Doenca de Chagas, HIV, Sifilis, Hepatites, HTLV e Malaria.

Em 2017 podemos observar um incremento no diagndstico sorologico da doenca de
Chagas e posteriormente uma queda exponencial. Comparando nossos dados aos obtidos pelo
Boletim Epidemiolégico - Doenca de Chagas de 2021, percebemos que hd uma semelhanga no
perfil, visto que no periodo de 2017 a 2020 ambos se mostraram em redugdo. Entretanto, a
subnotificagdo também pode estar associada a reducdo da taxa de incidéncia observada, indo ao
contrario a tendéncia de aumento na regido Norte e mesmo do pais.

O padrdo de evolugdo apresentado pelo diagndstico da soropositividade do HIV foi de
reducdo, exceto em 2017 teve onde observamos um discreto aumento quando comparado com o
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ano de 2016 (de 0,21% para 0,27%). Nos anos seguintes, houve uma diminuicdo na taxa de
amostras reagentes, em 2018 registramos a taxa de 0,20%, em 2019 a taxa se manteve em 0,20%
e em 2020 o registro foi de 0,16%, como podemos observar na tabela 01.

As taxas de amostras reagentes para o 7. palidum foram decrescentes na transicdo dos
anos 2017 e 2018, passando de 1,07% para 0,92%, respectivamente. Entretanto, nos anos de 2019
em 2020 estes numeros voltaram a crescer sendo em 2019 os dados indicaram 1,07% ¢ em 2020
registraram uma taxa de 1,08%, nimeros semelhantes ao ano de 2017. A sifilis foi a unica doenga
que teve sua taxa aumentada quando comparada as outras, passou de 1,07% (2019) para 1,08%
(2020).

Tabela 01. Taxa e total de amostras soroldgicas reagentes dos doadores testados em 2016 até
2020, por tipo de doenga transmissivel pelo sangue no Brasil (Fonte: ANVISA, 2022)

Ano Chagas HIV Sifilis Malaria
2016 0,16% 0,21% 1,01% 0,00%
2017 0,26% 0,27% 1,07% 0,00%
2018 0,17% 0,20% 0,92% 0,00%
2019 0,15% 0,20% 1,07% 0,01%
2020 0,10% 0,16% 1,08% 0,01%
Ano HBs Ag Anti HBc Hepatite C HTLV Iell
2016 0,20% 1,29% 0,32% 0,23%
2017 0,23% 1,13% 0,33% 0,31%
2018 0,19% 0,97% 0,22% 0,19%
2019 0,24% 1,36% 0,26% 0,24%
2020 0,13% 1,06% 0,22% 0,15%

No Brasil ¢ obrigatéria a triagem soroldgica das hepatites virais, sdo elas a Hepatite B
(HBV) e Hepatite C (HCV). Na hepatite B, o anti-HBc ¢ um marcador detectavel durante todos
os estagios da infeccdo, com excecdo a fase inicial da exposicdo, porém o HBsAg ¢ o primeiro
marcador soroldgico a aparecer na infeccdo aguda, justificando ambos os marcadores para
triagem de hepatite B nos doadores de sangue. Evidenciamos que em 2019 houve aumento no
indice de hepatites virais (B e C) nas amostras sorologicas testadas, entretanto, em 2020 a
detecgdo das hepatites nas amostras sorologicas obteve uma queda significativa, conforme
descrevemos na tabela 01 (DE SOUZA GOMES; FARINA; SOARES; ARRUDA, 2021)

Em 2019, um estudo retrospectivo realizado no hemocentro da UNIFESP avaliou a
frequéncia de HIV, HBV e HCV em cerca de 10.000 doadores de sangue. Dentre este nimero
total avaliado, apenas 97 doadores eram inaptos decorrente destas doengas. A infec¢do por HBV
foi a mais frequente, presente em 63 (0,6%) individuos, em seguida, o HCV presente em 25
(0,3%) individuos e por ultimo o HIV ao qual foi presente em 9 (0,1%) individuos. Este estudo
demonstra que mesmo em amostras menores ha uma maioridade numérica nos casos de hepatite
quando comparado ao HIV (SOUZA; KALINICZENKO; FIGUEIREDO; MARTINS, 2020)

O HTLV nao ¢ classificado como negligenciado por 6rgaos oficiais, mas ¢ negligenciado
no sentido e falta de cuidado e atengdo, o Brasil ¢ o pais com a maior quantidade de niimeros
absolutos do mundo e ainda assim ndo ha politica nacional especifica para o virus, na maioria das
vezes o paciente s6 descobre que é portador do virus apds a doagdo de sangue. Podemos observar
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na tabela 01 que o HTLV entre os anos de 2016 e 2017 esteve a frente do HIV, em 2018
apresentou diminuicdo aos anos anteriores, porém em 2019 exibiu aumento de 0,05% ficando a
frente do HIV novamente e em 2020 teve o menor indice em relagdo aos anos anteriores
(FERREIRA; LIMA; MORATO, 2022)

Nos anos de 2016 a 2018, ndo tivemos casos de malaria diagnosticados na triagem
sorologica, todavia em 2019 e 2020 apresentou uma taxa de 0,01%, sendo a inica doenca, junto a
sifilis a ndo reduzir seus nimeros na transi¢ao 2019 ¢ 2020 conforme descrito na tabela 01.

A tabela 01 demonstra em relacdo ao marcador dominante, o Anti-HBc se mostrando
como o principal pardmetro para inaptiddo na triagem de doencas transmissiveis pelo sangue,
seguido pela Sifilis de 2016 a 2019, e em 2020 houve aumento nas amostras sorologicas de Sifilis
e em relacdo ao Anti-HBc houve decrescimento nas amostras testadas.

Podemos observar que no ano de 2020 as amostras sorologicas reagentes para agentes
infecciosos transmissiveis pelo sangue em sua maioria apresentaram decrescimento (exceto
Sifilis). Em contrapartida houve aumento na inaptidao entre os testes realizados e reducao dos
doadores em decorréncia da COVID-19.

4 CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou o atual cenario de inaptidao soroldgica entre os doadores
do Brasil. A Sifilis e a HVB foram as doengas que apresentaram maiores taxas ao longo dos anos.
Ja a doenca de Chagas, HIV, Hepatite C ¢ HTLV tiveram menores taxas € apresentaram um
padrdo de redu¢do ao longo dos anos. A maléria teve um aumento de pouca relevincia estatistica,
além de se tratar de uma doenga de caracteristica endémica de algumas regides do pais. Vale
ressaltar a importancia da conscientizacdo da populacdo geral e dos candidatos & doagdo sobre os
tipos de doengas transmissiveis e suas formas de prevencdo, o que, atrelado as técnicas
diagndsticas, aumenta a seguranga transfusional.

E fundamental o desenvolvimento de mais trabalhos que corroboram com os dados
apresentados nesse estudo, trazendo informagdes ligadas a incidéncia de doengas que obtiveram
aumento com os anos como a sifilis, bem como as que passaram pelo processo de redugao.
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