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INTRODUCAO: A esferocitose hereditaria € um tipo de anemia hemolitica hereditéria resultante de
alteracdes na estrutura proteica da membrana plasmatica das hemacias. OBJETIVO: Analisar
achados laboratoriais de um paciente portador de esferocitose hereditaria aspirando ao diagnéstico e
tratamento precoces da doenca. METODOL OGIA: Foram analisados exames |laboratoriais de um
paciente diagnosticado com esferocitose hereditaria aos 11 anos de idade, antes e apds o diagndstico.
O estudo foi feito a partir de hemogramas do paciente que datam de 2009, 2011, 2014 (época do
diagnostico) e 2017 (ap06s diagndstico e inicio do tratamento), bem como da andlise da Curva de
Resisténcia Globular Osmdtica solicitada pela hematol ogista visando a confirmacgdo do diagndstico.
RESULTADOS: A partir dos exames laboratoriais, constatou-se o tardio diagnostico da esferocitose
hereditéria no paciente, visto que exames de 2009 e 2011 apresentavam um nivel de hemoglobina
abaixo dos valores de referéncia (8.7 g/dL e 9.1 g/dL, respectivamente), enquanto os valores
referenciais do laborat6rio eram 10.5-15.5 g/dL. Além disso, os exames referiam-se a “presenca de
raros esferdcitos’, comentario ignorado pela médica pediatra que nunca realizou uma investigagao
mais aprofundada, sempre tratando o paciente como portador de anemia ferropriva, visto que o nivel
de ferro sérico apresentava val ores um pouco abaixo dos referenciais. Em 2014, o paciente apresentou
uma grave baixa na hemoglobina (7.3 g/dL), apés uma infeccdo viral, apresentando, também, nos
exames, anisocitose, presenca de esferdcitos, presenca de esferoacantécitos e policromasia. O paciente
foi encaminhado a hematologista, que solicitou uma Curva de Resisténcia Globular Osmética, a qual
revelou a diminuigdo da resisténcia dos eritrécitos, constatando a hipotese diagndstica. O paciente foi,
ent&o, submetido a tratamento com Acido félico e Vitamina B12 e a hemoglobina dosada em 2017 foi
de 12.8 g/dL. CONCLUSAO: A partir dos resultados, pode-se concluir que o tardio diagndstico da
esferocitose hereditéria em criangas pode levar a diagnésticos e tratamentos equivocados, como
anemia ferropriva e tratamento com suplemento de ferro, sem investigagdes mais profundas. Além
disso, o diagndstico e tratamento tardios podem contribuir para o aprofundamento das consequéncias
da doenca, como a esplenomegalia e a coldlitiase, comuns nos pacientes portadores da doenca.
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