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Introducéo: A producdo animal contribui significativamente para a emisséo de metano (CH,), o qual
apresenta um papel importante no aguecimento global, gerando impactos ambientais.. Portanto, a
utilizacdo de 6leos essenciais na dieta de ruminantes em sistemas de pastagens emerge como uma
medida para a redugdo da emissdo de CH,, promovendo a sustentabilidade. Objetivo: Investigar o
mecanismos de acdo de 6leos essenciais sobre a mitigagdo de metano em sistemas a pasto.
M etodologia: Realizou-se uma revisdo de literatura, utilizando as bases de dados Scopus, SCIELO e
Google Académico, empregando as palavras-chave “essencial oils’ e “methane”. Apbs abuscainicial,
foram selecionados 11 trabalhos em inglés (n= 8) e portugués (n= 3) com base na qualidade
metodol 6gica e na relevancia dos estudos para o tema proposto. Resultados: Os acidos graxos voléteis
(AGV's) sdo utilizados como fonte de energia em ruminantes. No entanto, durante a degradacéo de
carboidratos fibrosos h4 uma maior producdo proporcional dos &cidos acético e butirico, resultando na
producdo de CH,. Oleos essenciais, compostos secundarios e voléateis extraido de plantas, possuem
propriedades antimicrobianas, antifingicas e antioxidantes que podem ser utilizados como
moduladores ruminais para reduzir a producéo de CH,. Compostos como eugenol, timol e carvacrol
inibem microrganismos metanogénicos no ramen, desestabilizando suas membranas celulares e
direcionando o hidrogénio para a producao de &cido propidnico. Além de mitigar as emissdes de CH,,
esse redirecionamento energético também pode melhorar a eficiéncia produtiva dos animais,
reduzindo a producgdo do &cido acético e aumentando a proporc¢do de acido propidnico, que € mais
eficiente energeticamente. Conclusdo: Conclui-se que os 0leos essenciais, ao inibirem
microrganismos metanogénicos e redirecionar o hidrogénio para a producéo de acido propidnico, sdo
moduladores ruminais eficazes na mitigacdo da producdo CH,.
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