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RESUMO

A suinocultura ¢ uma atividade amplamente difundida, acompanhando o crescimento
populacional humano. No Brasil, destaca-se pelo seu significativo impacto econémico e social,
enquanto na microrregido do Agreste meridional de Pernambuco, sua expansao ¢ cada vez mais
evidente. Contudo, enfrenta desafios significativos em éareas com sistemas de criacdo de
subsisténcia, que sdo propensos a problemas sanitarios como infecgdes por parasitos
zoonoticos, incluindo Giardia duodenalis, Cryptosporidium parvum e Taenia solium. Estes
causam lesdes no epitélio intestinal do hospedeiro, ocasionando transtornos como diminui¢ao
de absor¢do dos nutrientes, diarreia e vOmito, o que resulta em consideraveis prejuizos
econOmicos e de saude publica. Diante deste cenario, o estudo em questdo propde avaliar o
conhecimento da comunidade escolar do municipio de Garanhuns-PE como uma estratégia
complementar para o controle desses parasitos zoonoticos que afetam os suinos na regidao. O
método adotado incluiu a realizag@o de palestras e atividades educativas especificas para alunos
e professores de escolas municipais do municipio, abordando temas como higiene, manejo
adequado dos animais e prevengdo das doencas parasitirias citadas. Foram realizadas
avaliacdes prévias para compreender o nivel de conhecimento dos participantes sobre os temas
discutidos, estimulando a adocdo de praticas sanitdrias mais eficazes. Além disso,
posteriormente, foram conduzidas avaliacdes para analisar o conhecimento adquirido pelos
participantes apds a exposi¢cdo dos temas e desse modo foi observada a mudanga nas respostas
dos questionarios, resultante do interesse dos mesmos pelo conteudo abordado. O presente
relato visa contribuir para a conscientizacdo e capacitagdo da comunidade escolar de
Garanhuns-PE, fornecendo subsidios para a implementa¢do de medidas preventivas que possam
mitigar os impactos negativos dos parasitos zoondticos na saude publica, visto que devido a
idade, os discentes tém maior predisposi¢ao as parasitoses em questao.
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1 INTRODUCAO

A suinocultura ¢ uma atividade com ampla difusdo mundial que movimenta um
mercado em ascensao e cresce de maneira proporcional a populagdo humana. No Brasil, essa
atividade pecuaria evidencia fatores econdmicos e sociais de crescimento no agronegocio,
como a geragdo de empregos, participagdo em exportagdes, além da evolugdo de técnicas de
manejo e criagdo que garantem a participacao brasileira no mercado mundial (Gongalves;
Palmeira, 2006). Além disso, o Brasil ¢ o quarto maior produtor de carne suina no mundo,
com um rebanho efetivo de 44,4 milhdes de animais com areas de criacdo e manejo
extremamente heterogéneos (IBGE, 2017).
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Nesse viés, a tecnificagdo da suinocultura ¢ mais intensa na regiao sul do pais, a qual
possui modelos de criacdo voltados a agricultura de precisdo para garantia de bem estar animal
e alta produtividade no setor. No entanto, a heterogeneidade dessa produgdo se faz presente
principalmente em areas que possuem sistemas de criacdo de subsisténcia, como na regiao
Nordeste, por exemplo, com manejo nutricional e sanitdrio inadequados, o que predispode
rebanhos suinos a infec¢do por parasitos zoonéticos e acaba por representar um desafio a Saude
Publica (Pandorfi; Almeida; Guiselini, 2012; Porto, 2014).

Diante dos principais parasitos, pode-se destacar Giardia duodenalis, Cryptosporidium
parvum e Taenia solium, causadores das doencas giardiase, criptosporidiose € complexo
teniase-cisticercose que causam prejuizos econdmicos relevantes, visto que durante a inspecao
sanitaria os 0rgdos e carcacgas que apresentam alteragdes sao condenadas (Souza, 2007; Kale,
2011). Além disso, vale salientar que frequentemente o diagndstico € tardio devido a falta de
conhecimento sobre o tema.

Frente a realidade apresentada, este trabalho objetivou discorrer sobre a importancia das
acoes de educagdo sanitdria na comunidade escolar de Garanhuns como alternativa
complementar ao controle de parasitos zoondticos que acometem suinos € que representam um
desafio a Satude Unica nesta regido.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Para tanto, foi desenvolvido um Projeto de Extensao foi realizado em escolas municipais
de Garanhuns-PE, tendo como publico alvo alunos do Ensino Fundamental I e 11, na faixa etaria
de 10 a 15 anos, visto que ha pouco conhecimento na populagao acerca dos parasitos zoondticos
que acometem suinos ¢ das doengas por eles causadas. Sabe-se que, criangas em idade escolar
sdo mais predispostas as infecg¢Oes parasitarias, tanto pela higiene basica comprometida, como
também pelo amadurecimento do sistema imune, deixando assim essas criangas expostas a
infecgoes e reinfecgdes (Galvani, 2005). Desse modo, foram realizadas visitas nas escolas para
conversas ¢ informagdes sobre o tema. Para tanto, foram realizadas apresentacdes de slides para
expor o conteido de uma forma ilustrativa e com linguagem adequada para a faixa etaria,
através de imagens e videos (Figura 1). Além disso, foram utilizados modelos ludicos
representando alguns destes parasitos em questdo, bem como materiais educativos como gibis
e caca palavras abordando as doengas zoonoticas (Figura 2), visando melhor entendimento dos
estudantes e incentivando a profilaxia e condutas basicas de higiene. Ao fim das apresentagdes,
foram aplicados questionarios de avaliagdo para coletar as possiveis duvidas dos alunos
acerca do tema exposto e entdo foi realizada uma roda de dialogo para sanar davidas.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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Figura 2 — Materiais ludicos e educativos distribuidos aos alunos.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

3 DISCUSSAO

Perante o exposto, o projeto em questdo atingiu o total de 40 alunos em uma Escola
municipal localizada na cidade de Garanhuns-Pe. Os alunos se mostraram bastante curiosos e
participativos diante da apresentacdo do tema em questdo, através das pesquisas foi revelado
um baixo conhecimento prévio quanto as perguntas do questionario. Apenas 7,5% (3/40)
(Figura 3) sabiam o que era zoonose, 37,5% (15/40) alunos afirmaram conhecer o que eram
parasitos (Figura 4), 45% (18/40) acreditavam existir alguma das doengas no municipio (Figura
5), porém apenas 5% (2/40) conheciam as formas de transmissdo desses parasitos (Figura 6),
além do grande agravante de que nenhum aluno foi assertivo em relagdo ao questionamento
“vocé sabe como ocorre a transmissao dessas doengas?”.

As baixas condi¢des sanitdrias como auséncia de saneamento basico € contaminagao
ambiental, tanto da populacdo humana quanto da criacdo animal, estdo diretamente ligadas a
importancia epidemioldgica dos suinos, que podem se infectar através de ingestao acidental de
fezes, dgua e alimentos contaminados (Gottschalk et al, 2006). Diante disso, deve-se considerar
a relevancia da conscientizacdo acerca de doengas transmitidas através da ingestao de parasitos
que acometem o animal e o ser humano, principalmente quando se refere ao consumo de
proteina suina mal cozida ou adquirida de vendas clandestinas.

Os habitos pessoais de higiene estdo completamente ligados a forma de transmissao
desses parasitos, logo a principal maneira de evitar infecgdes € através da prevengdo. Sendo
assim, os conhecimentos da populacdo em relacdo a fatores de risco podem ser melhorados por
meio de atividades educacionais atreladas a saude, inseridas no contexto escolar. (Uchoa, 2001).

A palestra ministrada sobre parasitos zoonodticos que acometem suinos com enfoque nas
principais doengas ocasionadas, teve um impacto positivo diante da participagdo dos alunos e
espaco para esclarecimento de davidas. O entendimento do ciclo de contagio de uma
determinada doenca auxilia para a preven¢do e combate dessas parasitoses (Malafaia et al,
2013). Logo, incentivar a populagdo, em especial as criangas e jovens, a reconhecer a seriedade
das parasitoses e os efeitos do diagnostico tardio, é de extrema importancia para o controle e
prevencao de doencas negligenciadas.
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Figura 3 — Resultado do questionario na questdo sobre zoonoses.

Vocé sabe o que s3o zoonoses?

Sim 3

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 4 — Respostas para o questionamento sobre parasitos.

Vocé sabe o que sdo parasitos?

Sim 15
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Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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Figura 5 — Opinido dos alunos sobre a presenga dos parasitos no municipio de Garanhuns —

Pe.

Vocé acha que alguma destas doencas
encontram-se presente em seu municipio?

Sim 18
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Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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Figura 6 — Respostas dos alunos acerca das formas de transmissdo das doencas.

Vocé sabe como ocorre a transmissdo
destas doengas?

Sim ©

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

4 CONCLUSAO

Frente aos resultados obtidos, pode-se concluir, portanto, que hd uma necessidade de
maior abordagem educacional de parasitos e parasitoses zoondticas em suinos para minimizar
os danos a satide tnica e também perdas econdmicas, ja que a proteina suina ¢ um dos principais
produtos exportados no pais e bastante consumido pelos brasileiros.
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