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Introducao: Existem vérias técnicas fisioterapéuticas utilizadas na veterinaria, Laser
terapéutico, Infravermelho, Ultrassom terapéutico e a Terapia por Ondas de Choques
(TOC), também chamada de Shockwave, é uma forma de prevencao e reabilitagcdo dos
animais afetados por lesdoes musculoesqueléticas. Seus efeitos auxiliam na cicatrizagdo
das lesoes de cavalos atletas, promovendo uma recuperacao mais eficaz. Objetivo:
Compreender os mecanismos de acao da terapia por ondas de choque, a fim de entender
os resultados advindos desta terapia. Materiais e Métodos: Foi realizado levantamento
bibliografico na plataforma Google académico, no periodo de janeiro de 2015 & janeiro de
2023, sobre os mecanismos de acao do tratamento Shockwave. Resultados: A Terapia
por Ondas de Choques ¢ utilizada mais especificamente no sistema locomotor,
principalmente em equinos. E uma onda de pressdo que apresenta um pico positivo
durante um curto espago de tempo. Recomenda-se sua utilizacao para tendinite, fratura
por stress e por avulsao, distensoes musculares, quistos dsseos, entre outros. As ondas de
choque irao se propagar entre fluidos e tecidos do corpo, podendo ser interferida
diretamente através das variacdoes na impedancia acustica dos tecidos. Acerca do
mecanismo de agao, pressupoem que a energia de Shockwave aumenta a propagacao de
citocinas no local da lesao a ser tratado, estimulando assim, a angiogénese do local, a
proliferacao celular e consequentemente, a cicatrizagao tecidual adequada, efeitos
supressores diretos sobre os nocirecetores e hiperestimulagao. No tecido, as ondas de
choque vao induzir uma espécie de inflamacao controlada, mediadores pro-regenerativos
serao liberadas e irdao agir no local, estimulando a regeneragdao. Quanto maior a area e
menor a vascularizagao, maior serd a quantidade de choques necessarios para tratar tal
lesao, podendo haver alteragdes tanto na quantidade de choques quanto na de energia.
O shockwave, além de ser usado como complemento na terapéutica, pode ser usado para
prevenir lesoes. Conclusao: Terapia por Ondas de Choque é uma opgao terapéutica
efetiva no tratamento de animais atletas, por ser uma técnica nao invasiva e com retorno
positivo do quadro do animal.
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