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RESUMO

Objetiva-se com o presente trabalho reunir, analisar, sintetizar e avaliar a pesquisa existente e
a literatura publicada sobre a Monkeypox, uma zoonose que afeta primatas, incluindo
humanos, apresentando sintomas semelhantes a variola. Descoberta em 1957, seu primeiro
caso humano ocorreu em 1970 na Republica Democratica do Congo. Transmitida pelo contato
com animais infectados, os sintomas incluem febre, erup¢ao cutanea e pustulas. O diagnostico
envolve andlises clinicas e moleculares, com tratamento sintomatico. A prevencao inclui
vacinacdo, higiene pessoal, quarentena e evitar contato com animais contaminados,
destacando a preocupacdo com a eficiente propagacao entre humanos. Apos escolher o tema,
realizou-se um levantamento de materiais no "Google Académico" e "PubMed" usando
palavras-chave especificas, seguido por uma leitura seletiva/exploratoria e andlise minuciosa
para ampliar a compreensao do contexto tedrico das fontes selecionadas.

Palavras-chave: doenga viral; zoonoses ; monkeypox; poxviridae ; orthopoxvirus

1 INTRODUCAO

A variola dos macacos ou Monkeypox virus, ¢ uma doenga zoonoética que afeta
primatas, incluindo macacos e, ocasionalmente, humanos. E uma condi¢dao relacionada a
variola, mas com sintomas geralmente menos graves. Nos ultimos anos, foi testemunhado um
ressurgimento preocupante da variola dos macacos, como em um individuo viajante com
historico de passar pela Nigéria e ir at¢é o Reino Unido (MACEDO e MACIEL, 2023).
Conforme destacado pela Organizagao Mundial da Saade (OMS), "O surto de mpox ndo
representa mais uma Emergéncia de Saude Publica de Importincia Internacional (ESPII)".
Esta mudanca de classificagdo nao diminui a relevancia da situagdo, mas destaca a
necessidade urgente de estratégias eficazes para controlar e prevenir a disseminagdo da
variola dos macacos.

Objetiva-se com o presente trabalho acumular, observar, abreviar e analisar a pesquisa
existente e a literatura publicada sobre o tema em questao.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo atual se fundamentou em principios e concep¢des de diversos autores,
possibilitando a investigacdo e elaboracdo de questdes pertinentes dentro do ambito da
pesquisa. Apos a escolha do tema de pesquisa houve a realizagdo de uma busca nas
plataformas digitais Google Académico e PubMed.

Foram utilizadas palavras-chave como "monkeypox," "variola dos macacos" e
"revisdo de literatura monkeypox virus" para direcionar todas as buscas. Ap6s a obtencao dos
resultados, a atengdo foi redirecionada nos artigos cientificos que apareciam nas duas
primeiras paginas do mecanismo de busca.

Em seguida, foi feita uma leitura seletiva, buscando as partes mais importantes de cada
artigo em relacdo ao tema. Essa abordagem foi aplicada a todos os artigos encontrados.
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Posteriormente, foi realizado uma analise minuciosa e interpretativa, com o objetivo de
compreender o contexto tedrico presente nas fontes selecionadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A causa da variola dos macacos estd ligada a um agente etiologico denominado
Monkeypox virus (MPXV). Esse virus pertence a familia Poxviridae e ao género
Orthopoxvirus, que também inclui o virus da variola. O MPXV apresenta DNA de cadeia
dupla, uma caracteristica que influencia sua replicacdo e ciclo de vida (BABKIN &
BABKINA, 2015).

O Monkeypox, se trata de uma enfermidade viral que guarda semelhangas com a variola
humana (variola virus — VARYV), foi descoberto em 1958, durante um estudo com macacos
sobre a variola em Copenhage na Dinamarca. No entanto, o primeiro caso documentado em
seres humanos ocorreu em 1970 na Republica Democratica do Congo, préximo ao rio Congo,
associado a manipulagdo de primatas nao humanos. Desde entdo, a doenga tem desencadeado
surtos intermitentes em diversas regides da Africa Central e Ocidental, afetando paises como
Nigéria, Camardes, Republica Democratica do Congo, entre outros (KREUTZ et al, 2022).
Além do continente africano, em 2003, foram notificados casos de Monkeypox nos Estados
Unidos, principalmente em individuos que tiveram contato com animais exoticos, como
gambés e esquilos africanos, importados para o comércio de animais de estimagio. E notavel
a variacao do virus, apresenta diferentes capacidades de transmissao entre humanos (SALE et
al., 2006).

A variola dos macacos afeta diversas espécies de animais, como pequenos mamiferos
roedores e primatas ndo humanos. Os sinais ¢ a gravidade podem variar, mas em geral sdo
semelhantes. Por exemplo, nos primatas nao humanos, como os macacos, surgem lesdes
cutaneas semelhantes a pustulas, erup¢des na pele, febre, apatia e inchago dos ganglios
linfaticos. Os roedores apresentam erupgdes cutaneas, secre¢ao nasal e, por vezes, sintomas
respiratorios como tosse e dificuldade para respirar (YINKA-OGUNLEYE et al, 2018). De
acordo com SILVA (2021), a infec¢ao nao foi encontrada em animais de produgdo (bovino,
suino, ovino e caprino), felinos e camelos. No ano de 2022, na Franga, um cdo com erupcdes
na pele testou positivo no PCR para Monkeypox virus, além disso, seu tutor teve a mesma
sintomatologia e diagndstico, indicando que o animal transmitiu para seu dono (SEANG et
al., 2022). Deste modo, sintomas em humanos podem ser: febres, dores musculares, dor de
cabega, calafrios, fadiga, erupcao cutanea, evoluindo para pustulas (bolhas de liquido) que se
espalham pelo corpo ¢ formam crostas apds algumas semanas, levando eventualmente a
formacao de cicatrizes (KREUTZ et al, 2022).

A doenca ¢ transmitida principalmente através do contato direto com animais
infectados e seus fluidos corporais, uma transmissdo chamada zoondtica, onde a infec¢do
passa dos animais para os seres humanos. O virus da variola dos macacos pode permanecer no
ambiente por cerca de 15 dias. Além disso, a transmissdo pode ocorrer por intera¢ao indireto
através de superficies contaminadas e objetos que tiveram proximidade com as secrecdes
respiratdrias, como saliva ou secre¢do nasal, ou com lesdes de pele e fluidos corporais de
animais infectados (Organizagdo Mundial da Satude, 2023).

Para identificar a variola do macaco, a analise clinica ¢ o primeiro passo, onde os
médicos avaliam os sintomas e historico do paciente, observando caracteristicas associadas ao
Monkeypox. Deste modo, sdo realizados exames laboratoriais que inclui o PCR (Reag¢do em
Cadeia da Polimerase), teste ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay), analise de
fluidos e material das lesdes de pele (DIAZ, 2021).

Até o momento, nao ha um tratamento especifico aprovado para a variola dos macacos
tanto em humanos quanto em animais, portanto, ele ¢ focado nos sintomas. Isso significa lidar
com os sinais clinicos que aparecem, como controlar a febre com remédios para baixar a
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temperatura, garantir que a pessoa doente esteja bem hidratada para combater a falta de
liquidos no corpo e usar remédios para aliviar a dor. Para os animais, os cuidados seguem
principios semelhantes, mas os veterinarios podem sugerir estratégias especificas dependendo
do tipo de animal e como a doenca se manifesta em cada situacao. Além de tratar os sintomas,
sdo tomadas medidas para evitar a propagacao da doenca, como manter os pacientes isolados
e usar roupas de proteg¢ao para profissionais de satide e cuidadores (BIGARAN et al, 2022).

Em uma matéria publicada pela Africa CDC (Africa Centres for Disease Control and
Prevention) no ano de 2022, foi descrito que a prevencao da doenga pode ser feita através da
vacinagdo e praticas simples de higiene pessoal, tais como lavar as maos regularmente, usar
mascaras e luvas ao cuidar de animais selvagens ou feridos, trocar roupas de cama e superficies
de contato com a pessoa infectadas regularmente, evitar exposicao das lesdes de pele, e
pessoas com suspeita precisam ficar em quarentena. Ademais, € crucial monitorar a saude dos
animais e relatar quaisquer sinais de doenga aos profissionais de saude veterinaria para
avaliagdo e controle adequados. A conscientizagdo sobre a transmissdo zoonotica € a
educacdo sobre praticas seguras ao interagir com animais sdo fundamentais para prevenir a
propagacao da Monkeypox de animais para seres humanos.

4 CONCLUSAO

A variola dos macacos, uma zoonose predominante nas florestas do leste africano, tem
apresentado casos em paises nao endémicos, como o Reino Unido em 2022. Com escassez de
tratamentos, ¢ essencial adotar medidas de controle, como higienizagdo do ambiente e
comportamentos responsaveis para prevenir a propagagdo do virus. A pressao por
medicamentos e vacinas especificas aumentou ap6s impacto em paises ocidentais a partir de
2022. O virus pode persistir no ambiente, tornando a limpeza rigorosa crucial para
proporcionar seguranga a animais de estimagdo e evitar a disseminagao. Individuos infectados
devem adotar precaucdes em espagos publicos para reduzir o risco de infecgdo em outras
espécies.
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