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HEPATITES VIRAIS: DISTRIBUIÇÃO NACIONAL E PREVALÊNCIA

LUÍSA DE FARIA ROLLER; FRANCINNE POSSIDÔNIO LEÃO LARA; LUCAS RODRIGUES
CASTILHO DE LIMA; ANA PAULA PORTILHO CARVALHO; FELIPE SANTA CRUZ

MESQUITA

Introdução: As hepatites virais são doenças causadas por agentes que possuem como alvo o fígado e
possuem epidemiologia, clínica e achados laboratoriais diferentes. Elas se configuram como
patologias preocupantes, de modo a causar impactos na saúde pública brasileira. Tendo em vista o fato
de serem causados por agentes etiológicos distintos e serem transmitidas por diferentes vias, é
necessário avaliar o perfil epidemiológico de cada tipo de hepatite viral presentes em cada região do
brasil para o desenvolvimento de políticas de prevenção e rastreio adequadas. Objetivo: O trabalho
teve como objetivo definir o perfil epidemiológico e a prevalência das hepatites virais por região
brasileira. Materiais e Métodos: O estudo foi feito por meio de uma revisão de literatura de artigos
disponíveis na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), por meio dos descritores “Hepatites Virais”
“Distribuição” “Regiões” e foram utilizados artigos publicados na íntegra e nos últimos 5 anos (2018 a
2023), que abordassem diretamente a temática proposta. Resultados: Foi observado que a hepatite
causada pelo vírus A teve sua maior prevalência na região Nordeste. Enquanto isso, as hepatites do
tipo B e C foram mais observadas na região Sudoeste. Ademais, a região Norte foi a responsável por
possuir mais de 70% dos casos de hepatite D ocorridos no Brasil. Foi visto que nenhuma hepatite teve
seu pico de incidência na região Sul. E em termos de prevalência da hepatite do tipo E, não houve
porcentagem significativa no Brasil, pois trata-se de uma doença mais comum na África e na Ásia.
Conclusão: Portanto, foi observado que as hepatites transmitidas por via fecal-oral possuem
prevalência maior em áreas de baixas condições sanitárias e de saneamento básico. Além disso, foi
observado que, mesmo com diversas formas de prevenção, incluindo a vacina para alguns tipos de
hepatite, a doença se dá de forma prevalente e ainda é um importante fator para o aumento dos
coeficientes brasileiros de morbidade e mortalidade.
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