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RESUMO

Introducéo: o suicidio ¢ considerado um dos principais problemas de saude publica no mundo,
afetando pessoas independentemente da raga, género, situacdo econdmica ou idade. No mundo,
aproximadamente 800 mil pessoas morrem anualmente por suicidio, representando uma em
cada 100 mortes, e ocupa a quarta causa de 0bitos em jovens entre 15 e 29 anos. Este estudo
teve como objetivo analisar o perfil e tendéncia da mortalidade por suicidio, no municipio de
Foz do Iguacu, Parand-Brasil, no periodo de 1996-2020. Métodos: foi realizado um estudo
ecoldgico com dados do Sistema de Informacgao sobre Mortalidade (SIM) do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde. Foram incluidos todos os 6bitos por suicidio, segundo
a décima Classificagdo Internacional de Doengas (CID10), registrados no periodo de 1996 a
2020 no municipio de Foz do Iguagu, sendo analisados segundo caracteristicas
sociodemograficas, local de ocorréncia e método utilizado. As taxas foram padronizadas e
analisadas segundo sexo através de inspecao visual e regressdao linear. Resultados: Foz do
Iguacu, registrou 342 Obitos por suicidio, no periodo de 1996 a 2020, acometendo
principalmente o sexo masculino (81%); faixa etaria 20-39 anos (47%); branco (72%); solteiros
(54%) e individuos com menos de 8 anos de estudo (53%). Esse fendmeno ocorreu
predominantemente no domicilio (60%) e dentre os métodos para cometer lesdes auto
infligidas, os mais utilizados foram enforcamento, estrangulamento e sufocamento (66%). As
taxas de mortalidade por suicidio apresentaram flutuagdes, com tendéncia estatisticamente
significativa de aumento entre os homens (R2=0,18 p=0,03), e estabilidade entre as mulheres
(R2=0,02 p=0,54). Conclusao: os resultados obtidos neste estudo dao visibilidade aos obitos
por lesdes autoprovocadas em Foz do Iguacu, revelando aumento significativo entre residentes
do sexo masculino, cujas taxas evidenciaram valores acima dos coeficientes nacional e
estadual. Pesquisas deste tipo sdo de extrema importancia, pois permitem monitorar a situagao
e verificar a eficacia das estratégias de enfrentamento. Espera-se que os resultados obtidos
possam fornecer subsidios para a reformulacdo de acdes e programas voltados a prevengdo do
suicidio e diminui¢ao dos indices de mortes.

Palavras-chave: Sistemas de Informacao; Epidemiologia; Distribui¢do temporal; Suicidio;
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1 INTRODUCAO

O suicidio é um grave problema de saide publica global e afeta pessoas,
independentemente de raca, sexo, situagdo econdmica ou idade. Anualmente, 800 mil pessoas
morrem por suicidio no mundo, o que equivale a uma pessoa a cada 40 segundos, com taxa de
10,5 mortes por 100 mil, em 2016 e variagao de menos de 5, para mais de 30 obitos por suicidio
por 100 mil habitantes, entre os paises membros (OMS, 2019).

O suicidio ¢ um fendmeno complexo e multicausal influenciado por fatores
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psicologicos, biologicos, sociais e culturais (BRASIL, 2017), apresenta diversos sinais de
alarme muitas vezes dificeis de identificar, tais como: mudangas na rotina que inclui insénia
ou alteracdes nos horarios de sono ou vigilia, isolamento social e familiar subito, comentarios
como "prefiro morrer a passar por isso", usar mangas compridas mesmo em clima quente, iSso
pode ser para esconder sinais de lesdes auto infligidas nos bracos ou antebracos, mau
rendimento escolar. Na regido das Américas, esse fendmeno ¢ crescente (OMS, 2019), tendo
como principais fatores associados o alcool e as substincias psicoativas na infancia e
adolescéncia, que funcionam como desencadeador da depressdo e, na maioria das vezes, tem
como consequéncia o suicidio (MOREIRA, 2020).

Apesar de complexo, o suicidio pode ser prevenido com intervengdes individuais e
coletivas com prevencio e/ou diagndstico e tratamento precoce. E importante destacar que a
sua redu¢do ¢ um desafio global, incluida como indicador nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel das Nagdes Unidas (ODS), o Dia Mundial da Preven¢ao do Suicidio é comemorado
anualmente em 10 de setembro (OPAS, 2022). No Brasil, foi criada em 2015 pelo Centro de
Valorizagdo da Vida, uma campanha de conscientizagdo sobre a prevencdao do suicidio
denominada “Setembro Amarelo”, associando a cor ao més que marca o Dia Mundial de
Prevencao do Suicidio (BRASIL, 2021).

O conhecimento e identificacdo da distribuicdo do suicidio na populagdo ¢ muito
importante para a prevengdo e tratamento precoce e pode contribuir para a elaboragdo e
avaliacdo de politicas publicas de saude para enfrentd-lo. Assim, esta pesquisa tem como
objetivo analisar o perfil e a tendéncia da mortalidade por suicidio, no municipio de Foz do
Iguagu, Parané-Brasil, no periodo de 1996-2020.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo ecologico que abrangeu o municipio de Foz do Iguacu, Parana. Atualmente o
municipio possui 286.323 habitantes, tornando-se a sexta maior populagao do estado do Parana
segundo projecao do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para o ano de 2022.
E o estado do Parand (PR) como um todo tem 11,8 milhdes de habitantes, representando 5,70%
dos 207,8 milhdes de brasileiros em 2022 (IBGE, 2022).

Os dados de mortalidade foram obtidos no Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
(SIM) do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide do Brasil (DATASUS),
plataforma online disponivel em https://datasus.saude.gov.br/. Esta plataforma retine dados de
obitos coletados por meio de declaragdes de Obito, com base na causa basica informada no
atestado de Obito. Foram selecionados e incluidos neste estudo todos os oObitos classificados
como suicidio ou lesdo autoprovocada intencionalmente (X60-X84), segundo a décima
Classificacao Internacional de Doencas (CID10), registrados em Foz do Iguacu e referentes ao
periodo de 1996 a 2020.

Para o processamento das informacdes de 6bitos e da populacdo, foi criado um banco
de dados por meio da construgdo de planilha eletronica no programa Microsoft Excel 2010®.
Posteriormente, procedeu-se a andlise da distribuicdo dos o6bitos por suicidio, segundo
caracteristicas sociodemograficas, ano do Obito, sexo, faixa etaria, cor/raca, estado civil,
escolaridade, local de ocorréncia do 6bito e método utilizado para causar o suicidio, utilizando
estatistica descritiva por meio de céalculos de frequéncia absoluta e relativa.

Para o estudo de tendéncia foi utilizado regressdo linear simples. Para o célculo das
taxas, considerou-se como numerador o nimero de Obitos por residéncia e como denominador
a populagdo dos censos ou a populacdo estimada em cada ano-calendério. Inicialmente, foram
calculadas as taxas brutas de mortalidade especificas por suicidio e por faixas etarias de 5 anos,
para cada um dos sexos, por 100 mil habitantes, para o municipio de Foz do Iguagu.
Posteriormente, as taxas foram padronizadas por idade pelo método direto, utilizando-se a
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populagdo padrao fornecida pela Organizagdao Mundial da Satide (AHMAD, 2001).

Considerando a resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude no Brasil, as
pesquisas com bancos de dados cujas informacdes sdo agregadas, sem possibilidade de
identificacdo individual, ndo sdo registradas nem avaliadas por comité de ética em pesquisa
(CEP). O presente estudo utilizou dados de bancos com informacdes agregadas e, portanto, foi
dispensado de aprovacao por CEP.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foz do Iguagu, registrou 342 o6bitos por suicidio, no periodo de 1996 a 2020,
acometendo principalmente pessoas de sexo masculino (81%); da faixa etaria de 20-39 anos
(47%); branca (72%); solteiras (54%) e individuos com menos de 8 anos de estudo (53%). Esse
fenomeno ocorreu predominantemente no domicilio (60%) (Tabela 1), e dentre os métodos
para cometer as lesdes auto infligidas, os mais utilizados foram enforcamento, estrangulamento
e sufocamento (66%) (Tabela 2).

Na figura 1 apresenta-se o resultado da tendéncia de mortalidade por suicidio em Foz
do Iguagu. Observa-se que as taxas de mortalidade por suicidio apresentaram flutuagdes, com
tendéncia estatisticamente significativa de aumento entre os homens (Coeficiente de
Correlagdo: R2=0,18 p=0,03), registrando variagdo de 6,8 a 14,1 casos de suicidio por 100.000
habitantes, de 1996 a 2020. Entre as mulheres, a taxa mais elevada foi observada no ano 2000,
com 4,2 6bitos, mas as taxas registradas no inicio e no final do periodo estudado foram de 3,2
para cada 100.000 pessoas, confirmando uma tendéncia de estabilidade entre as mulheres
(Coeficiente de Correlagdo: R2= 0,02 p=0,54).
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Figura 1. Tendéncia da mortalidade por suicidio, segundo sexo. Foz do Iguagu (PR). 1996-
2020

Tabela 1. Distribui¢ao de suicidio, segundo carateristicas sociodemograficas. Foz do Iguagu
(PR). 1996-2020

Variavel n %
Sexo
Masculino 276 80,7
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Feminino 66
Faixa etaria

Até 19 anos 35
20-39 anos 160
40-59 anos 114
60 anos ou mais 33
Cor/raca*

Branca 229
Preta 6
Amarela 2
Parda 80
Estado civil*

Solteiro 180
Casado 106
Viuvo 5
Separado 19
Outro 26
Escolaridade*
Nenhuma 9

1 a 3 anos 60
4 a7 anos 99
8 all anos 96

12 anos e mais 42

19,3

10,2
46,8
33,3
9,6

67,0
1,8
0,6
234

52,6
31,0
L5
5,6
7,6

2,6

17,5
28,9
28,1
12,3

V.4, N°2, 2023

Tabela 2. Distribuig¢do de suicidio, segundo métodos empregados. Foz do Iguacu (PR). 1996-

2020
Métodos empregados

X70 — enforcamento, estrangulamento e sufocacdo 229 67,0
X74 —disparo de outra arma de fogo e ndo especificada 58 17,0
X80 —precipitacao de um lugar elevado 10 2.9
X71 — afogamento e submersao 9 2,6
X78 —objeto cortante ou penetrante 7 2,0
X68 — intoxicagdo por e exposicao, intencional, a pesticidas 6 1,8
X76 — fumaga, pelo fogo e por chamas 4 1,2
X72 — disparo de arma de fogo de mao 3 0,9
Demais métodos empregados 17 5,0
Total 342 100,0

Os resultados encontrados nesta pesquisa com aumento da taxa de mortalidade por
suicidio entre homens, predominio do sexo masculino e o enforcamento como principal meio
suicida, s3o semelhantes aos achados de estudos locais ¢ nacionais (GALDINO et al. 2015;
FRANCK; MONTEIRO; LIMBERGER, 2020; SILVA; MARCOLAN, 2022).

Estudo realizado por Silva e Marcolan (2022) apontou aumento da tendéncia da taxa
de mortalidade por suicidio no Brasil, para homens e mulheres, no periodo de 2010 a 2019, e
com tendéncia ainda crescente em todas as regides brasileiras e na maioria das Unidades da
Federagdo. Os resultados deste estudo em Foz Iguacu mostraram aumento da taxa somente
entre homens, cuja variagdo foi de 6,8 a 14,1 casos de suicidio por 100.000 habitantes, de 1996
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a 2020.

Estudo que avaliou a tendéncia de 6bitos por suicidio no Brasil de 2011 a 2020, com
foco especial na pandemia de covid-19 (SOARES; STAHNKE; LEVANDOWSKI, 2022)
evidenciou que as taxas cresceram em ambos 0s sexos e em todos os estados brasileiros, mas
nao identificou recrudescimento dos suicidios em relagdo ao numero esperado durante o
primeiro ano da pandemia. Este estudo nao fez célculo dos 6bitos esperados, mas foi observado
um aumento das taxas de suicidio: de 12,8 em 2019 para 14,1 em 2020 entre homens, e entre
as mulheres houve diminuicdo das taxas de suicidio: de 4,0 em 2019 para 3,2 em 2020.

Segundo a OMS (2019), a taxa global de suicidio mostrou diminui¢ao de 9,8%, nos
anos entre 2010 e 2016, com quedas variando de 19,6% na regiao do Pacifico Ocidental a 4,2%
na regido do Sudeste Asiatico, mas, na Regido das Américas, ocorreu aumento de 6,0% no
mesmo periodo.

A mortalidade por suicidio ¢ classificada como baixa quando representa menos de 5
casos/100 mil habitantes; média, entre 5 e 14; alta, entre 15 € 29; e muito alta, quando chega a
30 6bitos ou mais, por 100 mil habitantes (OMS, 2022). Portanto, os valores encontrados para
Foz do Iguagu sdo considerados médio para homens e baixo para as mulheres. Brasil e todas
as regides brasileiras foram classificados como média taxa de mortalidade por suicidio (SILVA
e MARCOLAN, 2022), mas, os estados da regidao Sul (SOARES; STAHNKE;
LEVANDOWSKI, 2022) e Rio Grande do Sul (FRANCK; MONTEIRO; LIMBERGER, 2020)
apresentaram taxas altas.

Os resultados obtidos nesta pesquisa demonstram um maior risco de morte em homens
(81%) e para o aumento nas taxas de suicidio de jovens até 39 anos, correspondendo 57% dos
casos de obitos por suicidios acometido no territério de Foz do Iguacu. Evidéncias
corroboradas em estudos prévios (GALDINO et al. 2015; FRANCK; MONTEIRO;
LIMBERGER, 2020; SILVA; MARCOLAN, 2022).

Existe alguns fatores de risco que se destacam e que podem despertar comportamento
suicida entre os jovens, sendo eles: sentimentos de tristeza, desesperanca e a depressao,
ansiedade, baixa autoestima, experiéncias adversas pregressas, como abusos fisicos e sexuais
pelos pais ou outras pessoas proximas, falta de amigos e suporte de parentes, exposicao a
violéncia e discriminagao no ambiente escolar e o uso de substancias psicoativas (RIBEIRO;
MOREIRA, 2018).

Os homens s3o mais suscetiveis a fatores de risco, como preferéncia por métodos mais
letais, resisténcia em procurar ajuda, maior acesso a armas de fogo e outros objetos letais, além
de serem mais severamente afetados por instabilidades economicas (TURECKI et al., 2019).
Os fatores de risco que afetam as mulheres, sdo a socializa¢do de género, imagem corporal e
padrdes estabelecidos, transtornos alimentares, transtornos pos-parto, gravidez indesejada, alta
suscetibilidade a perda dos filhos, violéncia doméstica contra elas e seus filhos e abuso sexual
(SILVA e MARCOLAN, 2021).

Em comparag@o aos homens, as mulheres apresentam menores taxas de mortalidade em
toda serie temporal, isso pode ser atribuido a varios fatores, como menor consumo de alcool,
redes de apoio mais bem estabelecidas e maior nivel de cuidado com a sua propria saude e
emprego, ¢ métodos menos letais (OLIVEIRA et al., 2016).

Embora as mulheres apresentem menor risco de morrerem por suicidio comparada aos
homens, as agdes de prevengao devem focar pessoas de ambos os sexos. Em 2019, 97.339
pessoas morreram por suicidio na Regido das Américas e estima-se que as tentativas de suicidio
foram 20 vezes maior que esse numero (OPAS, 2022). Isso explicaria, em parte, 0 menor
coeficiente de suicidio entre as mulheres. Estudos para compreender dados a respeito da
epidemiologia sdo cruciais para a determinacao de acdes preventivas e curativas relacionadas
ao fendmeno, para que essas agoes sejam especificas e resolutivas para cada localidade (SILVA
e MARCOLAN, 2022).
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Os resultados obtidos neste estudo dao visibilidade aos Obitos por lesdes
autoprovocadas em Foz do Iguagu, revelando aumento significativo entre residentes do sexo
masculino, cujas taxas evidenciaram valores acima dos coeficientes nacional e estadual.
Pesquisas deste tipo sdo de extrema importancia, pois permitem monitorar a situagdo e verificar
a eficicia das estratégias de enfrentamento. Espera-se que os resultados obtidos possam
fornecer subsidios para a reformulagdo de agdes e programas voltados a prevencao do suicidio
e diminuic¢ao dos indices de mortes.
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