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INTRODUCAO: O virus da sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), agente etiol 6gico
da covid-19, disseminou-se rapidamente pelo mundo causando mudancas na rotina dos profissionais
de salide, que foram obrigados a usar equipamentos de protecao individual (EPIs) por longas jornadas
ininterruptas de trabalho. Porém, o uso prolongado destes dispositivos, além da frequente higienizacao
das méos, aumentou aincidéncia das lesdes de pele. OBJETIVOS: Identificar as principais alteracbes
na integridade da pele desses profissionais, desencadeadas pelo uso prolongado de EPIs durante a
pandemia de covid-19 e investigar as medidas preventivas e tratamentos dessas |esdes ocupacionais.
METODOLOGIA: Considerando 0 objetivo supracitado como questdo norteadora, realizou-se
revisdo narrativa de literatura, através da andlise tematica de artigos cientificos, identificando trés
nucleos teméti cos nestas publicactes. medidas preventivas adotadas contra a contaminacdo por SARS-
CoV-2 pelos profissionais de salde; lesdes dérmicas relacionadas ao uso prolongado de EPIs e
higienizagdo frequente das méaos; prevengdo e tratamento destas lesbes. RESULTADOS:
Equipamentos como luvas, 6culos, mascaras, gorros e aventais geraram alterages dermatol 6gicas
decorrentes da pressdo, fricgdo e ateracdo do microclima da pele, resultando na quebra de integridade
da pele representada por acne, dermatite atopica, prurido, erup¢éo cutanea, marcas de pressdo e
Ulceras. A face foi aregido mais afetada, destacando-se as areas das gibas nasais por causa haste
metdlica de fixagdo da méscara, &reas de contato superior (zigométicas), &reas de contatos laterais dos
elasticos de fixagdo do referido equipamento (regides malares e orelhas) e as éreas resultantes das
ateragdes do microclima da pele sob este dispositivo. Destacaram-se entre as medidas de prevencéo e
tratamento, a utilizac&o de EPIs gjustados e adequados; uso de coberturas protetoras em proeminéncias
Osseas da face; hidratagdo adequada da pele; bem como evitar o uso de magquiagem e habitos de
higienizacdo correta da pele. CONCLUSAO: A pandemia comprometeu a salide da pele desses
profissionais implicando na quebra da integridade da pele, surgimento de lesdes e exacerbacdo de
doencas cronicas tegumentares preexistentes. Ademais, sdo imprescindiveis pesquisas aprofundadas,
pois o estado de salide desses trabal hadores interfere no atendimento a populagédo, bem como agdes de
educacdo em salide para que 0s mesmos reconhecam 0s riscos inerentes as suas atividades laborais.
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