Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N22,2023

e f‘% Il ConGResS0 BRASILEIRO DE

“?ir“t ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS
" On-Lne

PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL EM ADULTOS CADASTRADOS
NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DE MUCUGE BAHIA

DEBORA PINHEIRO ALVES FERREIRA; ISADORA OLIVEIRA SANTIAGO PEREIRA;
HILARI ALVES LOPES; THATIANE SILVA COSTA TAPIOCA; CARLITO LOPES
NASCIMENTO SOBRINHO.

RESUMO

Introducio: A hipertensao arterial sist€émica (HAS) ¢ uma doenca cronica nao transmissivel
(DCNT), de natureza multifatorial, que apresenta evolugdo lenta e assintomatica. Essa
patologia ¢ considerada um importante problema de satide publica em todo o mundo, uma vez
que pode ocasionar uma expressiva reducao na qualidade e expectativa de vida da populagao
afetada. No Brasil, em 2012, estimou-se a prevaléncia de HAS em 24,30%, com maiores taxas
nas regides Sudeste e Nordeste. Segundo estudos epidemioldgicos e ensaios clinicos, a
expectativa de vida pode ser ampliada e a mortalidade reduzida por meio do diagnostico
precoce da hipertensdo e da adocdo de medidas preventivas simples, tais como a incorporagao
de habitos saudaveis e uma dieta equilibrada. Tais agdes t€ém o potencial de retardar o inicio
da medicacdo anti-hipertensiva. Objetivo: Estimar a prevaléncia de hipertensdo arterial
sist€émica em adultos com idade igual ou superior a 18 anos, cadastrados na Estratégia de
Saude da Familia, do municipio de Mucugé, Bahia. Métodos: Estudo epidemiolédgico de corte
transversal, exploratério, de base populacional, em uma amostra de 337 individuos adultos. Foi
estimada a frequéncia absoluta e relativa das variaveis estudadas, apresentando o perfil
sociodemografico da populagdo estudada. Resultados: A prevaléncia de hipertensdo arterial
autorreferida foi de 35,3% na populagdo estudada: entre os homens 35,5%, ja a prevaléncia de
hipertensao aferida foi de 49,6%, sendo verificada uma prevaléncia de 41,7% no sexo
feminino e 63,6% no sexo masculino. Conclusdo: Observou-se uma elevada prevaléncia de
HAS na amostra estuda. Os resultados sugerem a realizagdo de um estudo longitudinal ¢ a
investigagdo dos fatores associados.

Palavras-chave: Epidemiologia, Prevaléncia, Hipertensdo Arterial Sistémica.
1. INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ uma doenca cronico ndo transmissivel
(DCNT), de origem multifatorial, assintomatica e de evolugdo gradual, caracterizada por
elevagdo sustentada da pressdo arterial sistolica igual ou superior a 140 milimetros de
mercurio (PAS >140 mmHg) e/ou pressao arterial diastolica igual ou superior a 90 milimetros
de mercurio (PAD > 90 mmHg), produzindo de forma consistente lesdo nas artérias de
grande, médio e pequeno calibres, bem como, lesdes no coragdo € em outros 6rgaos nobres
como cérebro e rins (BRASIL, 2013). E considerada um grave problema de saude piiblica, por
ser importante fator de risco para o desenvolvimento de doencgas cerebrovasculares, o que a
caracteriza como uma das causas de maior reducdo da qualidade e expectativa de vida da
populacao (PASSOS; ASSIS; BARRETO, 2006; ANDRADE et al., 2014; FERRAZZO et al.,
2014).

No Brasil, em 2012, estimou-se prevaléncia de 24,30% de HAS, e as regides Sudoeste
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(25,80%) e Nordeste (23,09%) foram as que apresentaram taxas mais elevadas
(DEPARTAMENTO DE INFORMATICA DO SUS, 2015). Proje¢des para 2025 indicam
elevacao de 4,7% na prevaléncia da doenca no pais (BRASIL, 2013). As doencgas do aparelho
circulatorio foram a principal causa de 6bito no Brasil em 2013, representando 28% do total
(DEPARTAMENTO DE INFORMATICA DO SUS, 2015). Entre as causas modificaveis da
mortalidade cardiovascular, destaca-se a hipertensdo arterial (DAMAS; NASCIMENTO;
NASCIMENTO SOBRINHO, 2016).

Segundo estudos epidemioldgicos e ensaios clinicos, o diagnostico precoce da
hipertensdo ¢ a realizagdo de medidas preventivas simples, tais como mudanca de habitos de
vida e implementacao de uma alimentacao saudavel, podem contribuir para o aumento da
expectativa de vida e para a redugdo da mortalidade, retardando o uso de terapia
medicamentosa.(BRASIL, 2013; BARRETO; REINERS; MARCON, 2014;) No entanto, para
prevencao e controle das doencas cardiovasculares (DCV), é necessario conhecer os fatores
intrinsecos e extrinsecos que podem estar associados ao desenvolvimento da hipertensdao
(BRASIL, 2013; SANTOS et al., 2008; BARRETO; REINERS; MARCON, 2014; DAMAS;
NASCIMENTO; NASCIMENTO SOBRINHO, 2016). Esse trabalho apresenta como
objetivo, estimar a prevaléncia da Hipertensdo Arterial em adultos, cadastrados a Estratégia
de Satde da Familia, do municipio de Mucugé, Bahia.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de corte transversal, com abordagem quantitativa, do tipo
exploratdrio, derivado do projeto de pesquisa intitulado “Proposta de Vigilancia a Satude para
a deteccao de distarbios psiquicos menores, diabetes mellitus e hipertensdao arterial com
individuos com idade igual ou superior a 18 anos moradores do Municipio de Mucugé,
Bahia”. Este projeto segue a resolugio 466/2012 e foi aprovado pelo Comité de Etica em
pesquisa da  Universidade  Estadual de Feira de  Santana (CEP/UEFS)
(CAAE:15618119.7.0000.0053).

O municipio de Mucugé estd localizado a 448 Km de Salvador e 338 Km de Feira de
Santana. Mucugé possui cerca de 10.548 habitantes. A populacao apresenta uma distribuicao
urbana de 4.183 (39,66%) e rural de 6.365 (60,34%) e por sexo de 5.317 mulheres (50,40%) e
5.231 homens (49,60%). Na area de satide, Mucugé possui cinco (05) Unidades de Satde da
Familia (USF) distribuidas pelo territério do municipio, zona urbana e rural (IBGE, 2017).

Foi estudada uma amostra aleatoria de 337 individuos adultos (idade igual ou superior
a 18 anos). Os sujeitos da pesquisa foram sorteados, por meio da técnica de amostragem
aleatoria, estratificada e sistematica, garantindo a participagdo do mesmo nimero de familias
e individuos de todas as Unidades de Satde da Familia (05 USF) (SILVANY NETO, 2008).

A coleta de dados foi realizada por meio de visitas domiciliares no periodo de
novembro de 2021 a margo de 2022, utilizou-se um instrumento Unico, padronizado
abordando questdes sociodemograficas, comportamentais, antropométricas ¢ de satde. Esse
instrumento foi testado em um estudo piloto e aplicado por estudantes de medicina, treinados
e supervisionados por professores do Departamento de Saude da Universidade Estadual de
Feira de Santana.

A medida da pressao arterial foi realizada com aparelhos de medida de pressao
automaticos de pulso (Connect - HEM-6323T). Foram realizadas duas aferi¢des com intervalo
de pelo menos cinco (05) minutos entre as medidas. Para fins de andlise, foi considerada a
segunda medida da PA, segundo o preconizado pelo Ministério da Satude (BRASIL, 2013).
Com isso, foi considerado “suspeito” de hipertensdao arterial o individuo com PAS >
140mmHg e/ou PAD > 90 mmHg.

A anélise estatistica dos dados foi realizada com uso do programa SPSS for Windows
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9.0 (SPSS, 1991).
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 337 individuos entrevistados, apenas 95 (35,3%) referiram ter conhecimento
sobre o diagnostico de hipertensdo arterial, entretanto a prevaléncia de HAS observada na
investigacao foi de 167 (49,6%). Dos individuos suspeitos de serem portadores de hipertensdao
arterial, 77 (63,6%) sdo do sexo masculino, de acordo com a Tabela 1.

Tabela 1 — Prevaléncia de hipertensdo arterial em amostra de adultos cadastrada na Estratégia
de Saude da Familia de Mucugé, Mucugg, Bahia, 2021-2022.

Variavel Hipertenso Normotenso
Hipertensao referida N (%) N (%)
Sexo
Feminino 76 (35,2) 140 (64,9)
Masculino 43 (35,5) 78 (64,5)
Total 119 (35.3) 218 (64,6)
Hipertensiao Medida Hipertenso Normotenso
Sexo N (%) N
Feminino 90 (41,7) 126 (58,3)
Masculino 77 (63.,6) 44 (36,4)
Total 167 (49.,6) 170 (50,4)

N= frequéncia absoluta; (%) frequéncia relativa

Em relagdo aos dados sociodemograficos, observou-se que 161 (47,8%) apresentavam
idade >47 anos, informaram ser casados 115 (34,1%) dos individuos entrevistados. Cursaram
até¢ o Fundamental 1 101 (30%) e o Ensino Médio completo 88 (26,1%). Informaram ter
pelo menos 01 filho 274 (81,3%), referiram ter a cor da pele parda 212 (62,9%), cerca de 198
(58,8%) nasceram no Municipio de Mucugg.

Com relacdo aos habitos de vida, informaram praticar a religido catdlica 186 (55,2%) e
268 (79,5%) referiram ndo participar atividades esportivas nos ultimos 12 meses ¢ 158
(46,9%) referiram ndo frequentar cultos ou atividades de sua religido. No que se refere aos
aspectos relacionados a saude, afirmaram serem portadores de Diabetes 55 (16,3%), Tabela 2.

Tabela 2 — Frequéncia das varidveis sociodemograficas, habitos de vida e condig¢des de saude
da amostra de adultos cadastrada na Estratégia de Saude da Familia de Mucugé, Mucugg,
Bahia, 2021- 2022.

Variaveis Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
Sexo N %
Feminino 216 64,1
Masculino 121 35,9
Idade
<47 176 52,2
>47 136 50,4
Estado Conjugal
Casado (a) 115 34,1
Unido Estavel 88 26,1
Solteiro (a) 88 26,1
Divorciado (a) 21 6,2
Viavo (a) 25 7,4
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No Brasil, a hipertensdo arterial tem a porcentagem de 24,5%, bem como se mostra
mais frequente em mulheres, 27,3%, do que entre os homens 21,3% (VIGITEL, 2019). Esses
dados se mostram inferiores em relacdo ao encontrado no presente estudo, onde se verificou
49,6% dos individuos com alteragdes pressoricas, bem como uma maior taxa referente ao
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sexo masculino, 63,6%.

Os estados de Santa Catarina (25,1%) e Rio de Janeiro (24,8%) apresentam
estimativas maiores do que as da Bahia em geral (19,6). As diferencas regionais com maior
prevaléncia nas UF do sudeste e sul podem ser explicadas por fatores demogréficos, como a
maior expectativa de vida e diferencas na estrutura etdria dessas regides, com maior
participagdo de idosos (MALTA et al., 2019).

Estudo realizado no municipio de Sao Francisco do Conde, no estado Bahia, também
encontrou alta prevaléncia de HA, apresentando uma prevaléncia de 51,80% dos entrevistados
(DAMAS; NASCIMENTO; NASCIMENTO SOBRINHO, 2016). Esse dado estd em
conformidade aos encontrados no nosso estudo. Entretanto, um estudo de base populacional,
feito na cidade de Salvador, revelou a prevaléncia total da HA de 29,9%, mostrando-se
inferior (LESSA et al., 2006).

A utilizacao exclusiva da morbidade autorreferida para a estimativa de prevaléncia
dificulta a comparacao desses resultados (DAMAS; NASCIMENTO; NASCIMENTO
SOBRINHO, 2016). A HA autorreferida ¢ um indicador que pode ser utilizado quando a
afericdo da PA nao ¢ viavel, entretanto esse critério pode subestimar o diagnostico.
(FERREIRA; BARRETO; GIATTI; 2014). Nesse estudo, foram considerados hipertensos
individuos que mostraram niveis pressoricos alterados no momento da segunda aferigao.

4. CONCLUSAO

Os resultados desse estudo revelaram uma elevada prevaléncia de Hipertensao Arterial
em adultos, cadastrados na estratégia de Saude da Familia de Mucugg, especialmente entre os
homens. O continuo monitoramento da prevaléncia da hipertensao, ¢ ferramenta fundamental
para gestores e profissionais de saude. Esses dados auxiliam no planejamento e
implementagao de agdes e servigos em saude publica.

Nesse sentido, os resultados encontrados apontam a necessidade de novas pesquisas
com o objetivo de investigar também os fatores associados a hipertensao.
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