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RESUMO

Introducdo: A Covid-19 e a Dengue sdo patologias que tiveram agdo concomitante durante os
anos pandémicos. Enquanto a acdo do virus Sars Cov-2 atingia escala global, as endemias que
ocorrem por arboviroses, no Brasil, ndo deram trégua. Tais patologias afetaram o sistema de
saude, pois seus sintomas sao semelhantes e possiveis falhas podem ter ocorrido durante os
diagnosticos destas doengas. Objetivo: Identificar como a pandemia do Covid-19 influenciou
no perfil epidemiologico da Dengue. Materiais ¢ métodos: Estudo do tipo revisao
bibliografica narrativa em que os artigos foram selecionados através de busca bibliografica
digital em artigos cientificos que foram publicados em revistas impressas e eletronicas, no
periodo compreendido entre os anos de janeiro de 2020 a abril de 2023. Resultados e
discussao: Os artigos pesquisados evidenciaram a subnotificagdo dos casos de Dengue,
relacionando que a concomitdncia entre a pandemia e a endemia foi o suficiente para
evidenciar uma falha no sistema de saude, afinal a falta de treinamento dos profissionais em
realizar diagnoésticos diferenciais levou a uma excessiva testagem para Covid-19, permitindo
que o ciclo da Dengue terminasse sem o diagnostico adequado. Ainda, outras causas para a
subnotificagdo foram encontradas, como os periodos em que houve suspensdo da fiscalizagao
para eliminagdo de possiveis locais criadouros de vetores da arboviroses realizada pelos
Agentes de Combate a Endemias, colaborando para a disseminagdo dos vetores e ainda a falta
de procura dos pacientes com sintomas de Dengue, por medo de se expor ao Sars Cov-2.
Conclusdo: A relacdo entre a Covid-19 e a subnotificagdo dos casos de Dengue pdde ser
compreendida e a partir disso existe a necessidade de elaborar estratégias de politicas publicas
que possibilitem uma consolidacdo das notificagdes das doencas endémicas, como a Dengue,
independentemente de outras doencas que surjam concomitante a ela.
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1 INTRODUCAO

No primeiro trimestre de 2020 a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) confirmou a
pandemia mundial de Covid-19, doenca provocada pelo virus SARS-CoV-2. Como via
principal de contagio, tem-se o contato com particulas respiratorias expelidas por pessoas
infectadas. O quadro clinico cursa com sintomas leves a graves de Sindrome Respiratoria
Aguda, somado a outras afeccdes sem especificidades como febre, tosse, dispneia, mialgia e
fadiga (NASCIMENTO et al., 2021).

Ja as arboviroses sdo viroses transmitidas por animais artropodes e, por isso,
normalmente sdo doencgas presentes em regides tropicais e causam problemas de saude
publica mundial (LISBOA, 2022) (NASCIMENTO et al.,, 2021). Dentre estas, existe a
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Dengue, propagada pela fémea do vetor Aedes aegypti, sendo uma das mais comuns e
prevalentes arboviroses, causando uma epidemia no Brasil, com maior incidéncia de
fevereiro a abril, periodos em que o indice pluviométrico ¢ mais evidente (SANTOS et al.,
2020) (MASCARENHAS et al., 2020). Os sintomas clinicos da Dengue podem se apresentar
com febre, cefaléia, nduseas, vomitos, diarreia, mialgias, fadiga, mal-estar e exantemas
(LISBOA et al., 2022). O diagndstico ¢ clinico-epidemioldgico e laboratorial, tanto usando
exames inespecificos como hemograma e prova do lago, quanto exames especificos de
pesquisa de anticorpos e deteccao viral (NASCIMENTO et al., 2021).

Nota-se que em 2020, no Brasil, ocorreu a pandemia da Covid-19 concomitante com a
endemia de Dengue, sendo um processo arduo e desafiador combater ambas as patologias
(NASCIMENTO et al., 2021). A questdo foi preocupante uma vez que as duas doencas
possuem alto risco de mortalidade, principalmente em individuos com patologias cronicas.
Além disso, ambas apresentam semelhanga no inicio de seu quadro clinico (SANTOS et al.,
2020). Assim, houve dificuldade dos profissionais em distinguir a Dengue da Covid-19, seja
pela semelhanga dos sintomas, seja pelo vigor da pandemia, tornando a Covid-19 a primeira
infeccao a ser testada (OLIVEIRA et al., 2022).

Posto isso, € perceptivel que a Dengue possui extrema importancia, em especial em
paises tropicais como o Brasil, devido a sua alta incidéncia. Sendo assim, a presente revisao
bibliografica ¢ norteada no fato de que, tendo em vista que a pandemia do Covid-19 trouxe
grande impacto no sistema de saude dos paises, devido ao grande esfor¢o e foco deste para
conter a nova patologia em questdio (NASCIMENTO et al., 2021), além da similaridade
clinica entre a Dengue e o Covid-19, questiona-se se isso trouxe influéncia desse periodo no
perfil epidemioldgico de arboviroses, em especial da Dengue, além de buscar compreender
como esse impacto ocorreu.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo revisdo bibliografica narrativa em que os artigos foram
selecionados através de busca bibliografica digital em artigos cientificos que foram
publicados em revistas impressas e eletronicas, no periodo compreendido entre os anos de
janeiro de 2020 a abril de 2023, na base de dados eletronica Scielo, Pubmed e Google
Académico. Os descritores utilizados foram [dengue] AND [covid-19] AND [epidemiologic
profile] OR [epidemiologic vigilance].

Foram selecionados estudos com idioma de publicagdo em portugués e/ou inglés. Os
critérios de inclusdo foram artigos disponiveis gratuitamente na base de dados e que
abordavam sobre o perfil epidemioldgico da Dengue ou arboviroses relacionado a pandemia
do Covid-19. Os critérios de exclusdo de artigos foram artigos que nao estavam disponiveis
gratuitamente na base de dados.

A coleta de dados foi realizada por todos os pesquisadores independentes que
selecionaram os estudos mais relevantes com base nos resumos e titulos dos resultados
obtidos nas bases de dados. Assim, selecionou-se ao todo 10 artigos para analise para a
pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da andlise dos artigos selecionados, os dados revelaram que durante a
pandemia da Covid-19 houve uma grande mudanga no comportamento da Dengue, tal que os
casos reduziram. A partir disso, pesquisas sugerem que esta redugdo ocorreu devido a
subnotificacdo da doenga e ndo a sua redugdo de incidéncia (SANTOS et al., 2020).

Acredita-se que a reducdao da notificacdo dos casos desta arbovirose pode ter sido
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ocasionada pelo maior direcionamento dos servigos de saude para conter o Covid-19, tendo
em vista que a maior preocupagdo do momento era evitar a disseminacdo desta patologia,
causando menor atencdo com outras (SOUZA et al., 2022). Além disso, a dificuldade do
diagnostico entre Covid-19 e Dengue devido a similaridade da clinica das doengas unido ao
fato de que muitas pessoas evitaram a busca por servigo de saude devido ao medo de se
contaminar com o virus causador da pandemia, podem ter contribuido para a queda da
notificacdo da Dengue (FERREIRA et al., 2021). Isso ¢ afirmado por estudos realizados no
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), em que foi encontrado que
“quanto mais casos de Covid-19 s3o notificados menos casos de Dengue sdo relatados”
(OLIVEIRA et al., 2022).

Tendo em vista que, durante um periodo da pandemia, houve suspensdo da
fiscalizacdo para eliminagdao de possiveis locais criadouros de vetores da arboviroses
realizada pelos Agentes de Combate a Endemias, colaborando para a disseminagdo dos
vetores e causado redugdo da orientacdo da populagdo na prevencdo de arboviroses,
contribuindo para o aumento de casos. Além disso, o aumento do descarte de lixo causado na
pandemia corrobora ainda mais com a criagao do vetor da Dengue (LISBOA et al., 2022).
Portanto, ¢ valido ressaltar que, apesar da reducdo de casos pelos olhares da vigilancia
epidemioldgica, houveram fatores contribuintes para o aumento da incidéncia da doenga.

Ademais, a respeito da similaridade entre as duas doengas, ¢ possivel verificar
compatibilidade clinica e laboratorial, em especial nos estagios iniciais de ambas, como febre
indiferenciada, transaminases elevadas, leucopenia, trombocitopenia e sintomas
inespecificos, como dor de cabeca, mialgia e alteragdes gastrointestinais (WILDER-SMITH
et al., 2020) (MALAVIGE; JEEWANDARA; OGG, 2022). Somado a isso, evidéncias
cientificas afirmam que a infec¢do por SARS-CoV-2 pode gerar resultados falso-positivos em
testes sorologicos diagnésticos para dengue (CASTANEDA-GOMEZ et al., 2021). Dessa
forma, ¢ perceptivel que o diagnostico diferencial entre as duas doencas foi afetado visto que,
devido “preferéncia” em diagnosticar o Covid-19 pelo periodo pandémico, ocorreu certa
negligéncia na investigagdo da Dengue, contribuindo para sua subnotificagdo (OLIVEIRA et
al., 2022). Essa realidade ocasionou ainda o atraso diagndstico para Dengue quando este
ocorria, afetando o tratamento da doenca (NASCIMENTO et al., 2021)

Portanto, a dificuldade em identificar as duas doengas e a sobreposi¢do da pandemia
com doengas endémicas como a Dengue, causam grande preocupac¢do, tendo em vista que
ambas podem ser fatais e podem causar riscos a longo prazo (SANTOS et al., 2020), como
trombose no caso do Covid-19 e hemorragia no caso da Dengue (MALAVIGE;
JEEWANDARA; OGG, 2022). Assim, além da situagdo alarmante de colapso dos sistemas
de saude devido a surtos simultaneos (NASCIMENTO et al., 2021), existem inimeros fatores
presentes no Brasil que dificultam o enfrentamento de ambas doengas, como desigualdade
social, precariedade de moradia, falta de acesso a agua potavel, situagdo de pobreza e
prevaléncia de populacdo com doengas cronicas, como diabetes e hipertensdo (SANTOS et
al., 2020). Dessa forma, isso contribui ainda mais com a superlotagdo do sistema de satde
influenciando diretamente na redug¢do dos atendimentos e, portanto, na reducdo da
investigacao da dengue.

Assim, ¢ fato que a subnotificacido de doengas endémicas causa uma “distor¢ao da
realidade” do pais, contribuindo com uma diminuicdo da percepcao da gravidade do
problema, causando reducao na organizacdo de politicas para controle da Dengue (LISBOA
et al., 2022). Portanto, sdo necessarias estratégias de saude publica eficazes para que a
populacdo seja conscientizada sobre a infec¢do da Dengue e da Covid-19, como o uso
combinado de higienizadores de maos e repelentes, somado a eliminagao dos criadouros do
mosquito vetor da Dengue (WILDER-SMITH et al., 2020) (MASCARENHAS et al., 2020).
Além disso, ¢ necessario o fortalecimento dos sistemas de saude e a capacitacdo de
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profissionais de saude para o diagndstico diferencial e importancia da notificagdo da Dengue
e da Covid-19, contribuindo para o aumento da testagem, além de que estas sejam
devidamente tratadas, reduzindo a mortalidade de ambas as doengas (MASCARENHAS et
al., 2020) (CASTANEDA-GOMEZ et al., 2021).

4 CONCLUSAO

Logo, foi verificado que a pandemia do Covid-19 influenciou o perfil epidemiologico
da Dengue, através da subnotificacdo dessa doenca endémica. Através das pesquisas,
constatou-se que este impacto ocorreu por conta da dificuldade diagnostica entre Covid-19 e
Dengue, devido a sua similaridade clinica e laboratorial; do receio da populagdo em buscar
atendimento médico devido a contaminagdo com o virus causador da pandemia e da
superlotacao do sistema de saude pelo periodo pandémico.

Ainda, pode-se dizer que os periodos de lockdown foram responsaveis por manter os
profissionais longe de suas atuagdes cotidianas, reduzindo as visitas dos Agentes de
Endemias, bem como os populares tinham receio em receber pessoas em suas casas,
dificultando a agdo dos Agentes. Portanto, esses fatos foram importantes para o aumento dos
focos de proliferacao da larva do Aedes aegypti, determinantes para disseminacao da Dengue.

Assim, ¢ perceptivel que a pandemia da Covid-19 foi responsavel por inimeros
pontos que levaram a subnotificacdo da Dengue. Desse modo, hé necessidade de estratégias
de politicas publicas que possibilitem uma consolidacdo das notificagdes das doencas
endémicas, como a Dengue, independentemente de outras doencas que surjam concomitante
a ela.
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