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RESUMO

Houve a implantacdo emergencial do modelo de ensino remoto em diversas instituigdes de
ensino durante a pandemia da Covid-19. As medidas sanitarias e o distanciamento social,
utilizados para a contencao da doenga, promoveram mudancas de habitos sociais na populagao.
Estudantes de medicina sdo suscetiveis ao desenvolvimento de estresse devido a uma variedade
de fatores. O objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de estresse em académicos de medicina
no Estado de Goias durante o periodo de ensino remoto. Trata-se de um estudo descritivo
transversal com abordagem quantitativa, do qual participaram 166 académicos. O nivel de
estresse foi avaliado através da Escala de Percepcdo de Estresse (EPE-10). A amostra foi
composta em sua maioria por individuos na faixa etaria dos 20 anos, apresentando uma média
de idade de 20,97 anos (DP= 2,27). A maior parte da amostra foi formada por mulheres,
correspondendo a 63%, enquanto os homens representaram 37%. A pontuacdo média do
estresse percebido foi 19,54 (DP=2,59), caracterizando nivel de estresse moderado. Nao houve
diferenca estatisticamente significativa entre a percepcdo de estresse entre homens
(Média=20,05; DP=2,08) ¢ mulheres (Média=19,57; DP=2,23). Os resultados indicaram uma
correlagdo positiva moderada entre idade e pontuacao média de estresse percebido. Alunos mais
velhos apresentaram percepcao de estresse mais alta em comparagao aos mais jovens. O estresse
dos alunos variou ao longo do curso, sendo mais elevado em alguns periodos do que em outros.
O oitavo periodo do curso apresentou a maior média de estresse percebido com 20,63 pontos.
Os resultados deste estudo sugeriram que a adog¢do do ensino remoto durante o periodo de
pandemia da COVID-19 teve efeito sobre a saude mental dos estudantes dos estudantes de
medicina.
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1 INTRODUCAO

Estudos sugerem uma maior suscetibilidade ao estresse entre estudantes de medicina.
Isso pode ser atribuido a uma variedade de fatores, como intensas demandas e cargas de trabalho
académicas, aspectos curriculares, questdes financeiras, falta de sono devido ao tempo de
estudo, tempo limitado para relaxamento ou atividades de lazer e medo do fracasso (OLIVEIRA
et al; 2018; VIEIRA et al, 2020).

Os efeitos do estresse podem ser fisicos e psicologicos. Fisicamente, o estresse em
estudantes pode causar sintomas como dores de cabega, dores musculares, fadiga, insonia,
nausea, perda de apetite ou ganho de peso, € at¢ mesmo doengas cardiacas. Mentalmente, o
estresse pode resultar em sintomas como ansiedade, depressao, irritabilidade, humor deprimido,
baixa autoestima, dificuldade de concentragdo e memoria ou até pensamentos suicidas.
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(KUMAR; DHAR; BRASHIER, 2018; PANCHAL, 2021). O estresse tem sido associado a
varios problemas de aprendizagem, incluindo um desempenho académico reduzido e menor
retencao de informacdes (ZHANG et al, 2019).

A pandemia de Covid-19 causou grandes problemas em todo o mundo, afetando
individuos, familias e comunidades inteiras (CHAKRABORTY; GHOSH, 2020). No Brasil, a
pandemia teve um impacto significativo no sistema de satide, com sobrecarga e elevado niimero
de casos e oObitos (ALVES, 2021). A pandemia também teve consequéncias sociais
significativas, incluindo perda de empregos, aumento da pobreza, interrupgdes na educacio e
aumento de disturbios psicoldgicos (CHAKRABORTY;GHOSH, 2020; ALVES, 2021).

As medidas sanitarias ¢ o distanciamento social, utilizados para a contengdao da
doenga, promoveram mudangas de habitos sociais na populacdo. Como resultado, as pessoas
tiveram que redefinir suas interagdes sociais e adotar uma nova maneira de viver para se adaptar
as mudangas provocadas pela pandemia (HENSSLER, 2021).

A implantagdo emergencial do modelo de ensino remoto foi aplicada em diversas
instituicdes de ensino durante a pandemia da Covid-19 como forma de diminuir contato entre
individuos e, consequentemente, evitar a transmissdao da doenca (GUSSO; GONCALVES,
2020). O ensino remoto foi uma solucdo encontrada pelos 6rgaos responsaveis para que as
aulas pudessem continuar sendo ministradas, mesmo com as restricoes impostas durante a
quarentena (PAIXAO; PANHOCA, 2020). Essa mudanga teve um impacto nos alunos, com
muitos relatando niveis aumentados de estresse e ansiedade associados a transi¢cao do ensino
presencial para o aprendizado remoto (OLAND; SHAW; SPRUNG, 2020).

A pandemia da Covid-19 alterou profundamente o modo como a educagao ¢ realizada.
As institui¢des de ensino enfrentaram o desafio de adequar rapidamente o modelo de ensino
para o ambiente virtual. Esse novo modelo de ensino pode vir acompanhado de um aumento do
estresse por parte dos estudantes, que precisam se adaptar rapidamente a novas tecnologias,
gerenciar o tempo de estudo e manter a motivacao para aprender em um ambiente novo € com
um modelo diferente de interagio entre pessoas. E importante realizar um estudo sobre o ensino
remoto e sua relagdo com o estresse em estudantes de medicina para entender melhor os
desafios que enfrentam e identificar possiveis estratégias de intervengdo que possam ajudar a
minimizar seus niveis de estresse e melhorar a qualidade da experiéncia educacional.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo transversal com abordagem quantitativa, cuja amostra
foi com posta por 166 académicos do curso de medicina da Universidade de Rio Verde (UniRV)
— Campus Aparecida de Goiania. matriculados entre o 1° (primeiro) e 8° (oitavo) semestres do
curso. O curso de medicina da UniRV possui duracio de 6 anos, divididos em 12 semestres. Os
alunos matriculados entre o primeiro e oitavos semestres vivenciaram de forma mais intensa a
transicdo do ensino presencial para o ensino remoto em decorréncia da pandemia da COVID-
19. Os alunos do nono e décimo segundo semestres se encontravam no internato médico,
voltado a oferecer pratica de vivéncias da rotina médica, ndo sendo afetados diretamente pelo
ensino remoto. Foram incluidos no estudo estudantes com idade igual ou superior a 18 anos,
matriculados entre o primeiro e oitavo semestres do curso de medicina, que concordaram com
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e excluidos os participantes que
informaram, no formulario de pesquisa, portar algum transtorno psiquico, aqueles que
preencheram de forma incompleta ou incorretamente o questionario, aqueles que nao
concordaram com o TCLE ou responderam “prefiro ndo responder” a qualquer uma das
perguntas do questionario.

Para a coleta de dados foi utilizado um questiondrio com 14 itens. As perguntas de 1 a
4 abordavam os seguintes temas: semestre académico; idade; género; e presenca de transtorno
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psiquiatrico. A Escala de Percepcao de Estresse (EPE-10) correspondia as questoes de 5 (cinco)
a 14 (quatorze), estando relacionadas a aborrecimentos, controle sobre a vida, estresse,
capacidade de lidar com problemas pessoais, € irritacdes.

A Escala de Percepc¢do de Estresse (EPE-10) ¢ um instrumento composto por 10 itens,
sendo 6 positivos € 4 negativos, relacionando acontecimentos e situacdes vivenciadas nos
ultimos 30 dias. Os itens sdo respondidos em uma escala tipo Likert de frequéncia. As questdes
avaliaram a concordancia ou discordancia em relacao as perguntas, com as opgoes “nunca” (0
pontos), “quase nunca” (1 ponto), “as vezes” (2 pontos), “pouco frequente” (3 pontos) e “muito
frequente” (4 pontos). As questdes 4, 5, 7 e 8 possuem a pontuagdo invertida, sendo “nunca” (4
pontos) e “muito frequente” (0 pontos). Os pontos foram somados e utilizados como medida do
estresse percebido, sendo 40 a pontuagdo maxima. Quanto maior a pontua¢do, maior a
percepgao de estresse.

Os dados foram coletados entre 01 e 30 de setembro de 2021 na Faculdade de Medicina
da Universidade de Rio Verde — Campus Aparecida de Goiania por meio de um questionario
digitalizado e aplicado individualmente aos participantes por meio de seus e-mails académicos,
com um link de acesso ao Google Forms.

Os dados foram tabulados utilizando o software gratuito RStudio. Foram utilizadas
estatisticas descritivas para descrever as caracteristicas da amostra e as pontuagdes obtidas na
Escala de Percepgao de Estresse (EPE-10). Para comparar a percep¢ao de estresse entre homens
e mulheres na amostra analisada, foi utilizado o teste t de Student para amostras independentes,
com um nivel de significancia de 5%. O coeficiente de correlagdo de Pearson foi utilizado para
analisar a relagdo entre a idade e a pontuacdo média de estresse percebido, considerando
diferengas estatisticamente significativas quando p < 0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise revelou que a amostra ¢ composta em sua maioria por individuos na faixa
etaria dos 20 anos, apresentando uma média de idade de aproximadamente 20,97 anos. A
variagdo nas idades ¢ relativamente pequena, conforme evidenciado pelo desvio padrio de 2,27
e um intervalo interquartil de 3 anos (Tabela 1). Em relagdo a distribuicao de género na amostra
de 166 académicos do curso de Medicina da UniRV, foi constatado que 37,34% (n=62) sao do
género masculino e 62,65% (n=104) sao do género feminino.

Um estudo realizado por Costa et al (2021) examinou o estilo de vida dos estudantes
brasileiros de medicina e apontou que 75,2% eram mulheres e 24,8% eram homens, com uma
média de idade de 21,5 anos (entre 20-23,8). Outro estudo, realizado por Freitas et al (2020),
descobriu que 72,4% dos estudantes quando ingressaram na faculdade de medicina tinham
menos de menos de 27 anos.

Através de dados fornecidos pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep), podemos observar um aumento significativo na
quantidade de mulheres matriculadas nos cursos de medicina do Brasil nos ultimos anos. Em
2009, elas representavam apenas 54,2% do total de alunos matriculados nos cursos de medicina
no pais. Em 2019, esta proporcdo aumentou para 62,9% (INEP, 2020). Este aumento na
presenca feminina nos cursos de medicina também ¢ evidenciado em um estudo recente
publicado pelo Brazilian Medical Association Journal que incluiu 437 estudantes de medicina
de uma universidade do nordeste do Brasil, mostrando que 67,1% eram do sexo feminino,
enquanto apenas 32,9% eram do sexo masculino (DANTAS et al, 2020).

Muitos fatores podem contribuir para o aumento do nimero de mulheres matriculadas
nos cursos de medicina. Alguns estudos sugerem que esse aumento pode estar relacionado a
mudangas na expectativa das mulheres em relagdo ao papel que elas ocupam na sociedade, bem
como o aumento do acesso a educagdo e oportunidades de trabalho para as mulheres
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(PEREIRA, 2014).

Tabela 1: Estatisticas descritivas da amostra, incluindo idade, pontuacdo total de estresse e
pontuagdes dos itens da EPE-10.

Categoria Média Mediana Moda Desvio
Padrao

Idade 2097 20 19 2.27

Pontuacao total de estresse 19.54 20 21 2.59

Com que frequéncia vocé ficou aborrecido por causal.97 2 2 0.52

de algo que aconteceu inesperadamente?)

Com que frequéncia vocé sentiu que foi incapaz del.97 2 2 0.61

controlar coisas importantes na sua vida?

Com que frequéncia vocé esteve nervoso oul.96 2 2 0.59

estressado?

Com que frequéncia vocé esteve confiante em sual.90 2 2 0.69

capacidade de lidar com seus problemas pessoais?

Com que frequéncia vocé sentiu que as coisas2.07 2 2 0.63

aconteceram da maneira que vocé esperava?

Com que frequéncia vocé achou que ndol.76 2 2 0.56

conseguiria lidar com todas as coisas que tinha por

fazer?

Com que frequéncia vocé foi capaz de controlar2.04 2 2 0.52

irritagdes na sua vida?

Com que frequéncia vocé sentiu que todos 0s1.93 2 2 0.54

aspectos de sua vida estavam sob controle?

Com que frequéncia vocé esteve bravo por causal.93 2 2 0.55

de coisas que estiveram fora de seu controle?

Com que frequéncia voc€ sentiu que o0sl.84 2 2 0.54

problemas acumularam tanto que vocé ndo
conseguiria resolvé-los?

No que se refere ao estresse, a pontuacado média dos estudantes situa-se em 19,54,
indicando que o nivel de percepcao de estresse ¢ moderado. Ao analisar as pontuagdes de cada
item da EPE-10, percebe-se que todas as médias, medianas € modas estdo proximas do valor 2.
Os desvios padrao oscilam entre 0,52 e 0,69, e os intervalos interquartis sdo todos de 1 ponto,
osinalizando que a variacao nas pontuagdes de cada item ¢ relativamente baixa (Tabela 1).

Estudantes de medicina apresentam niveis de estresse mais elevados do que estudantes
de outros cursos da area da saude (LOPES et al, 2017). Entre os fatores que contribuem para
este elevado nivel de estresse, destacam-se a carga horaria intensa, a pressdo académica, a falta
de tempo para lazer e a incerteza em relagao ao futuro profissional. Além disso, a pandemia da
Covid-19 pode ter agravado ainda mais o estresse dos estudantes, que precisaram se adaptar a
um novo formato de ensino e enfrentaram o desafio de lidar com a crise sanitaria (SANTOS;
ZABOROSKI, 2020).

A pandemia da Covid-19 trouxe uma nova realidade para a educagao, com a adocao do
ensino remoto como forma de garantir a continuidade das atividades académicas. No entanto,
essa mudanca abrupta no formato de ensino pode ter gerado um aumento no nivel de estresse
dos estudantes, que precisaram se adaptar a uma nova rotina de estudos e enfrentaram desafios
como a falta de interacao social e a sobrecarga de atividades. Estudos recentes tém apontado
que o ensino remoto pode estar associado a um aumento no nivel de estresse de estudantes
(BORGES et al., 2021; LE et al., 2021).

DOI: 10.51161/epidemion2023/19382



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N22,2023

A partir da aplicagdao do teste t de Student, com um nivel de significancia de 5%,
demonstrou ndo haver diferenca estatisticamente significativa entre a percepgao de estresse em
homens e mulheres na amostra analisada.

Tabela 2: Tabela com média e desvio padrao da percepcao de estresse em homens e mulheres.
Grupo Média Desvio Padrao
Masculino 20,05 2,08
Feminino 19,57 2,23

A literatura cientifica nao ¢ unanime em relagdo aos de niveis de estresse entre
estudantes do sexo masculino e feminino. Diferentemente do resultado encontrado em nosso
estudo, uma pesquisa com estudantes de medicina na India constatou que as mulheres
apresentaram niveis significativamente mais elevados de estresse do que os homens (KUMAR;
DHAR; BRASHIER, 2018). De maneira semelhante, um estudo com 562 estudantes de
medicina da Universidade Federal do Ceard demonstrou maior prevaléncia de estresse em
estudantes do sexo feminino (SOUZA; MENEZES, 2005). Por outro lado, existem estudos que
mostraram que ndo existem diferengas significativas nos niveis de estresse entre estudantes do
sexo masculino e feminino (KOO; CHOW; CHAN, 2017; YEH; LAI, 2019).

Os resultados indicam uma correlagdo positiva moderada entre idade e pontuagao média
de estresse percebido. Isso significa que, em geral, os participantes mais velhos relataram uma
percepcdo de estresse mais alta em comparacdo aos mais jovens. Um estudo realizado por
Dyrbye et al (2005) mostrou que estudantes com mais de 30 anos apresentaram niveis mais
elevados de estresse do que estudantes mais jovens. Os autores sugerem que isso pode ser
devido as pressoes adicionais associadas a ter uma familia e uma carreira enquanto se esta na
universidade.

Tabela 3: Tabela com média do estresse percebido nos diferentes semestres do curso.
SEMESTRE DO CURSO MEDIA DE ESTRESSE

Pl 18.30
P2 19.65
P3 19.74
P4 19.05
P5 20.05
P6 20.52
P7 19.29
P8 20.63

O estresse dos alunos variou ao longo do curso, sendo mais elevado em alguns periodos
do que em outros. O oitavo semestre do curso apresentou a maior média de estresse percebido
com 20,63 pontos (Tabela 3).

De acordo com Silva et al (2020), o nivel de estresse em estudantes de medicina pode
variar ao longo das diferentes fases do curso. Durante o terceiro e quarto anos, os alunos se
envolvem em atividades clinicas, o que pode ser estressante devido ao inicio da necessidade em
tomar  decisdbes  médicas  importantes e  gerenciar  pacientes  (D'SOUZA;
VENKATESHWARAN, 2019). A maior média de estresse percebida entre os académicos do
oitavo semestre pode estar relacionada a proximidade do inicio do internato médico e as
insegurangas do periodo pandémico.

4 CONCLUSAO
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O ensino remoto durante a pandemia de Covid-19 se mostrou um desafio para a saude
mental dos estudantes universitarios em todo o mundo. Os resultados deste estudo sugeriram
que a adocdo do ensino remoto teve efeito sobre a satide mental dos estudantes dos estudantes
de medicina. Embora essa mudanca tenha sido necessaria para garantir a seguranca da
comunidade académica, ¢ importante entender os efeitos negativos e implementar estratégias
eficazes para garantir a saide mental e o bem-estar dos estudantes em diferentes contextos
educacionais.
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