Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V. 4, N°2, 2023

i [| CONGRESSO BRASILEIRO DE

*%el.2d ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS
Z0 0 On-Line

PREVALENCIA DE COMPLICACOESNO POS OPERATORIO DE CESARIANAS

MANOEL VITOR FRANCO DOURADO; BRUNO PEIXOTO GONCALVES; ALANA DINIZ DE
OLIVEIRA; HUGO GOMES ARAUJO; IGOR COSTA SANTOS

INTRODUCAO: A cesariana é um procedimento cirdirgico comum utilizado para o parto de bebés,
porém, estd associada a uma série de complicagfes no pds-operatdrio. A cesariana esta associada a
riscos e complicagfes no pos-operatorio, que podem afetar a recuperacéo da mée e a salide do bebé.
Compreender a prevaléncia dessas complicacdes é fundamental para melhorar a qualidade dos
cuidados e direcionar estratégias de prevencéo e intervencdo adequadas. OBJETIVOS: O objetivo
desta revisdo sistemética é investigar a prevaléncia de complicagdes no pés-operatorio de cesarianas.
METODOLOGIA: A revisdo seguiu o checklist PRISMA. A busca por evidéncias foi realizada
utilizando cinco descritores em inglés: "cesarean section”, "postoperative complications”, "infections”,
"hemorrhage", "uterine rupture". Foram incluidos estudos de observagdo, revisdes sisteméticas e
metanalises publicados nos ultimos 10 anos. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos que
relataram a prevaléncia de complicacdes no pés-operatério de cesarianas em uma amostra
representativa de pacientes. Os critérios de exclusio foram estudos que ndo abordaram diretamente as
complicagdes no pos-operatorio de cesarianas, estudos em idiomas diferentes do inglés e estudos com
amostras ndo representativas. RESULTADOS: Os resultados revelaram uma variabilidade na
prevaléncia de complicagdes no pds-operatério de cesarianas, com taxas que variaram de acordo com
as caracteristicas da populacéo estudada, o ambiente de atendimento e as préticas clinicas. As
complicacBes mais comumente relatadas foram infecgbes de ferida cirdrgica, infecgdes do trato
urinério, hemorragias pés-parto, tromboembolismo venoso e lesdes uterinas. Além disso, foi
observado que fatores como idade materna avancada, obesidade, diabetes gestacional e nimero
elevado de cesarianas anteriores podem aumentar o risco de complicacdes no pds-operatorio.
CONCLUSAO: As complicacBes apds o procedimento cirlirgico sdo relevantes para a salide materna
e neonatal, e compreender sua frequéncia e gravidade auxiliam na melhoria dos cuidados prestados.
Destacam-se a necessidade de medidas preventivas e estratégias de gerenciamento de complicacdes,
como a adocao de protocolos de prevencdo de infecgdes, o monitoramento cuidadoso do sangramento
pos-parto e a administragdo de profilaxia antitrombdtica adequada. E ainda a identificag@o de fatores
de risco pode ajudar na selegdo de pacientes paraintervencdes preventivas especificas.
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