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INTRODUCAO: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é uma patologia cronica e progressiva em que o
miocérdio ndo consegue manter um potencial de trabalho suficiente para suprir a demanda sanguinea
e metabdlica corporal. Tal condi¢do é responsavel por elevar as taxas de hospitalizaces e mortalidade
mundiamente, sendo necessario, dessa forma, estratificar um perfil epidemiolégico paratal condicao,
facilitando a identificagdo precoce de pacientes com essa condigdo e otimizando seu tratamento.
OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo sintetizar a literatura ja existente sobre a epidemiologia
da Insuficiéncia Cardiaca, principalmente no Brasil e suas regides, e designar um perfil
epidemiol bgico para os pacientes portadores dessa patologia no pais. METODOL OGIA: Revisio de
literatura na base de dados PubMed e SciELO com indexadores "EPIDEMIOLOGIA",
“INSUFICIENCIA CARDIACA”, “BRASIL” e “REGIOES"; delimitou-se os resultados para titulos
gue correlacionaram com o0 objetivo. Selecionou- se 08 artigos para revisdo. Estudos que ndo tinham
enfogque na temética apresentada ou que ndo trouxeram informagdes relevantes para a realizagdo da
revisdo foram excluidos. A principal limitagdo do estudo foi a tipificacdo de fatores de risco
especificos para cada regido brasileira, sendo encontradas informacfes gerais. RESULTADOS: A
Insuficiéncia Cardiaca no Brasil acomete principalmente residentes do Nordeste. Ha uma
predominancia em pacientes do sexo masculino e de raga/cor parda. Em relacéo a faixa etaria, em 05
das fontes estudadas, ha uma preval éncia na populagdo idosa principalmente no intervalo de 65 a 69
anos, porém, nas outras 03 literaturas, € visto um maior acometimento da populacdo acima de 70 anos.
No quesito escolaridade, a patologia acomete mais comumente pessoas com ensino fundamental
incompleto. Etimologicamente, sdo causas mais comuns as enfermidades: cardiopatia chagéstica,
cardiopatia hipertensiva, Sindromes coronarianas associadas a cardiopatias isquémicas, Didlipidemias
e Diabetes. CONCLUSAOQ: Os resultados explicitados demonstram que, o perfil epidemiolgico da
Insuficiéncia Cardiaca apresenta como fatores de risco principais: sexo masculino, idade acima de 65
anos e presenca de comorbidades como Hipertensdo Arterial, Doenca de Chagas e patologias
cardiovasculares ou metabdlicas. Dessa forma, ha uma necessidade de mais estudos sobre esse
assunto, principalmente estratificados pelas regides do pais, de forma a ter um rastreamento mais
eficaz, na populacdo brasileira, dessa condic¢ao cronica e progressiva.
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