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INTRODUCAO: As Doencas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT) tém sido responséveis por
contribuicdo relevante nas mortes gerais e precoces no Brasil. Uma transformac&o nutricional com
tendéncia para a inatividade e dietas altamente caléricas, maior consumo de alimentos
ultraprocessados e de aglcar, sodio e gorduras, tem sido relacionada como causa direta. Tais
condicBes parecem apresentar crescimento dentre a populacéo indigena do Brasil. OBJETIVO:
relatar fatores de risco e condi¢Bes de saide de uma populacéo indigena identificados como
preocupantes para ocorréncia ou agravamento de DCNT. RELATO DE EXPERIENCIA: Relato de
experiéncia sobre estagio de Fisioterapia na Salde Coletiva da Universidade Federal do Amapa
ocorrido em casa de apoio indigena ndo governamental de Macap&/AP, durante 2 meses, a partir da
perspectiva de académicos e professores. DISCUSSAQ: O publico participante, de 20 a 25 pessoas,
foi de homens e mulheres, adultos jovens e idosos, sem queixas importantes de salde. |dentificou-se
alto indice de hipertensdo arterial dentre a populagdo (1/3 ou mais dos participantes), especialmente
entre idosos e caciques, em episodios esporadicos ou continuos. Muitos ja haviam sido diagnosticados
e faziam uso de medicacao, mas alguns haviam parado a medicacéo por falta de recursos para compra-
la. Situagdes graves envolveram idosos que apresentaram pressdo sistélica na faixa de 180mmHg e
diastdlica acima de 100mmHg, queixando-se de cefaléia, mas ainda assim continuando suas atividades
rotineiras e sem iniciativa para procurar avaliagdo. Varios casos de diabetes mellitus foram
identificados também. Como fatores de risco, relatos dos indigenas deixaram clara a mudanga
alimentar, com presenca constante de acUcar, sal, gordura e diferentes carboidratos, ingestédo muito
baixa de frutas e vegetais, hdo apenas na cidade, mas também em suas aldeias de origem. Também foi
relatado uma diminuic¢éo progressiva do trabalho fisico e um aumento da ocorréncia de estresse
psiquico. Foi relatado também o crescimento dos casos de cancer de mama entre o povo.
CONCLUSAO: A experiéncia vivenciada aponta para confirmagdo da mudanca do perfil
comportamental e nutricional de populacfes indigenas no Brasil, culminando em aumento dos casos
de DCNT o que, acompanhado da dificuldade de compreensédo sobre as doengas e o autocuidado,
coloca os indigenas em condic¢des de risco importantes para sua sobrevida.

Palavras-chave: Povos tradicionais, Quilombolas, Amazbnia, Salde publica, Sus.

DOI: 10.51161/epidemion2023/19321



	DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS ENTRE INDÍGENAS DO AMAPÁ: RELATO DE EXPERIÊNCIA

