Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V. 4, N°2, 2023

i [| CONGRESSO BRASILEIRO DE

*%el.2d ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS
Z0 0 On-Line

NUMERO DE INTERNACOESE VALOR DOS SERVICOSHOSPITALARES DESTINADOS
AO ALZHEIMER NO BRASIL

RAISSA SUCAR PEREIRA DE ARAUJO

INTRODUGCAO: A doenca de Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa que afeta a memoria, o
pensamento e o comportamento. De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), estima-se
gue existam cerca de 1,2 milh&o de pessoas vivendo com Alzheimer no Brasil. A doenca afeta
principalmente idosos, vale ressaltar a prevaléncia da doenca € de cerca de 1,5% na populacdo acima
dos 65 anos, representando uma das principais causas de deméncia no pais. Além disso, esta doenca é
responsavel pelainternacdo de muitos brasileiros e demanda altos custos para o governo. Atualmente,
ndo ha cura para a doenca de Alzheimer, mas ha medicamentos que podem agjudar a retardar a
progressdo dos sintomas. Os principais medicamentos utilizados sdo os inibidores da
acetilcolinesterase, como donepezila, rivastigmina e galantamina, e o antagonista do receptor NMDA,
memantina. OBJETIVOS: Verificar 0 nUmero de internagdes e valor dos servicos hospitalares do
Alzheimer no Brasil no ano de 2022. METODOLOGIA: estudo descritivo, retrospectivo e
guantitativo, com de dados coletados através de um formulario eletrénico disponivel no DATA SUS
gue contém informacdes relacionadas as internacdes hospitalares e morbidade da rede SUS.
RESULTADOS: no periodo foram confirmadas 1.624 internacdes, no qual o Sudeste apresentou uma
totalidade maior em comparacéo com as demais regides. Da mesmaforma, o Alzheimer é responsavel
por um elevado nimero de 6bitos no Brasil, principalmente no Sudeste. Além disso, é registrado um
elevado valor dos servigos hospitalares. CONCLUSAO: O Alzheimer pode ser evitado algumas vezes
com o autocuidado, sendo essencial manter uma dieta saudavel, praticar atividades fisicas
regularmente, estimular a atividade cognitiva e social, controlar fatores de risco vascular, como
hipertensdo e diabetes, e evitar 0 uso excessivo de dcool e tabaco. Dessaforma, se a populagédo adotar
as préticas citadas proporcionara declinio nos casos e diminuicdo nas internacdes e obitos.
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