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INTRODUCAO: O coronavirus SARS-CoV-2, causador da doenca Covid-19, foi detectado pela
primeira vez em 31 de dezembro de 2019, na Provincia de Wuhan, na China. Em 11 de margo de
2020, a Organizacao Mundial da Saide (OMS) declarou o inicio da pandemia. Embora o nimero de
casos tenha diminuido significativamente em relac8o ao auge da pandemia, ainda enfrentamaos grandes
impasses biopsicossocias, econémicos e politicos. Estes impasses e complicacdes prolongadas
causados pelo coronavirus podem ser denominados de "Covid Longa'. Além disso, o potencial
neuroinvasivo do virus no sistema nervoso € preocupante, especialmente em idosos com idade
avancada e associado a outras comorbidades. OBJETIVOS: O objetivo principal deste estudo é
mencionar os impactos que a Covid-19 pode causar na salide mental dos idosos pos-pandemia, a partir
de uma revisdo bibliogréfica. Deve-se também analisar variaveis como fatores de pré-comorbidade
associados a covid-19, questdes socioecondmicas e a interacdo da pandemia da Covid-19 com outras
guestbes sociais "Sindemia'. METODOL OGIA: Foi realizada uma revisao bibliografica com base
em artigos e publicagdes disponiveis nas bases de dados da SciEL O, Ministério da Salde e Google
Scholar. Foram utilizados descritores como "Covid-19", "Salide Mental" e "ldosos'. RESULTADOS:
Os resultados apontam que dentre os principais impactos a salde mental associados a Covid-19 em
pacientes idosos esta o agravamento de comorbidades, sensacdo de soliddo mais frequente,
vulnerabilidade socioecondmica, agravamento de transtornos mentais e declinio cognitivo. Devemos
mencionar também o potencial neuroinvasivo do virus e seu impacto no cérebro. CONCLUSAO:
Com base nos dados revisados, podemos perceber os impactos causados pela Covid-19 na salde
mental dos idosos e suas influéncias na vida psicobiofisiol 6gica dos pacientes, especialmente no que
diz respeito ao agravamento de comorbidades incluindo transtornos mentais e vulnerabilidade
socioecondmica. O conceito de Sindemia pode ser uma grande chave para a compreensao destes
impasses, tendo em mente que se trata de uma associagdo a outros problemas ja existentes, como a
Dengue e crise politico-econdmica. A avaliacdo e estudos epidemiol dgicos sobre a Covid-19 e seus
impactos pés-pandemia e sindemia adjacente tornam-se cada vez mais necessarios para o
aprimoramento das politicas ja existentes, estruturacdo de futuras politicas publicas e construgdo
tedrico-prética acerca do tema.

Palavras-chave: Covid-19, Salde mental, Idosos, Sindemia, Pés-pandemia.

DOI: 10.51161/epidemion2023/18548



	O IMPACTO DA COVID LONGA NA SAÚDE MENTAL DOS IDOSOS NO PÓS-PANDEMIA: REVISÃO BIBLIOGRAFICA EM UMA BREVE PERSPECTIVA

