Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N22,2023

..";:‘I* < Il CONGRESS0 BRASILEIRD D€

'!'lr % ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS
Y On-Line

PREVENCAO DO CANCER DE COLO UTERINO: MOTIVOS QUE INFLUENCIAM
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RESUMO

A realizacdo do exame Papanicolau ¢ de extrema importancia para prevengdo do cancer de
colo de tutero (CCU).Este trabalho teve como objetivo identificar os principais pretextos que
influenciam as mulheres a ndo realizarem o exame. Trata-se de uma revisdo integrativa, a
partir do uso de termos relativos a neoplasias do colo uterino, entre os anos de 2015 a 2021.
As bases utilizadas foram: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCiELO) e Sistema Online de Busca e Analise
de Literatura Médica (MEDLINE), nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
encontrados 37 artigos, mas, considerando os critérios adotados, foram selecionados 25 artigos,
dos quais foram incluidos 12. Na analise dos 12 artigos, percebeu-se que 41,6% apontaram a
falta de acesso ao servigo de saude, enquanto 25% destacaram a falta de conhecimento das
mulheres acerca da importancia do rastreamento e 33,4% dos artigos citaram os sentimentos
de vergonha, medo e constrangimento como as principais causas associadas ao nao
cumprimento do exame
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1 INTRODUCAO

O cancer do colo do utero (CCU) ¢ caracterizado pela replicagdo desordenada do
epitélio de revestimento do 6rgdo, que compromete o estroma (tecido subjacente) e pode
afetar estruturas e 6rgdos contiguos ou a distancia sao causados por uma infec¢do persistente
por tipos oncogénicos do Papiloma Virus Humano — HPV (INCA, 2021), destacando-se os
tipos HPV16 e HPV18 (NASCIMENTO et al., 2015).

Embora exista uma estratégia de rastreamento do cancer a incidéncia do mesmo
ainda se mostra alta, e umaexplicagdo para isso seria a insuficiéncia em assegurar todas as
atividades de prevencao e controle do cancer do colo do utero apoiados pelo Ministério da
Saude (SIMOES; JUNIOR, 2019). Entretanto, para que isso ocorra, se faz indispensavel
abranger uma cobertura de no minimo 80% do publico-alvo e persistir com os protocolos
preconizados. A implantacdo de servigos de diagndstico e tratamento aumenta a oferta para o
rastreamento de cancer e redugdo da mortalidade. No ambito da detec¢do precoce, a garantia de
confirmacgdo diagndstica de lesdes identificadas no rastreamento; implantacdo da gestdo de
qualidade nos exames; ampliagdo da oferta de bidpsias para o diagnostico, além de
fortalecimento da gestdo do programa de rastreamento, segundo finalidade da Politica
Nacional de Atengdo Oncologica (SANTOS, 2016).Além disso, este exame representa melhor
alternativa para rastreamento e prevencao do CCU, possuindo um custo baixo quando
comparado a sua eficacia. (DANTAS et al., 2018).Portanto, ainda ha muita resisténcia nas
mulheres em buscaro servigo de saude para realizar o exame. Sendo assim, este estudo busca
entender quais sdo os fatores que levam a este problema. Portanto, esta pesquisa busca
evidenciar o que as mulheres refletem sobre a realizagdo do exame preventivo; verificar seu
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conhecimento sobre a importancia da inclusdo do exame citopatologico na sua rotina;
compreender o impacto e os efeitos que ando realizacdo do exame Papanicolau pode causar na
sua saude e relacionar se desinformacdes sobre o cincer de colo de utero pode interferir ou
ndo para a realizacdo do exame.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa combinando “dados da literatura tedrica e
empirica, além de incorporar um vasto leque de propoésitos. Desta forma, iniciamos com uma
pergunta para buscar os artigos: Quais os fatores influenciam a nao realizacdo do exame
Papanicolau?

O levantamento dos artigos foi realizado a partir de buscas de publicagdes pertinentes
ao tema na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) em base eletronica de dados, entre os anos de
2015 a 2021. As bases utilizadas foram: Literatura Latino Americanae do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Sistema Online de Busca e
Analisede Literatura Médica (MEDLINE), no idiomas portugués, inglés e espanhol.

Para a realizacdo das buscas utilizados os descritores em ciéncias da saude: Cancer de
Colo de utero; Prevencao; HPV; Papanicolau. Para a elaboragdao da revisdo sistematica da
literatura, foram percorridas algumas etapas: 1° identificagdo do tema e seleg¢do da hipotese ou
questdo de pesquisa para a elaboragdo da revisdo sistematica; 2° estabelecimento de critérios
para inclusdo e exclusdo de estudos, amostragem ou busca na literatura; 3° definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4° avaliacdo incluidas na revisao
sistemdtica; 5° interpretacdo dos resultados e 6° apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento.Fez-se avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo de literatura. Foram
analisados conforme a classificagdo da revista, de acordo com o ano e a caracteristica do
artigo, destes foram retiradas uma amostra para julgamento da qualidade da pesquisa.

Quadro 1. Demonstrativo de combinacdes para inclusdo de artigos.

Palavras Combinacoe §Base De Dados| Encontrados | Seleciona dos
A [Cancer de colo de utero A+B+C [Scielo 4 3
B [Prevencdo do HPV A+B+C [Lilacs 13 7
C [Papanicolau A+B+C  Medline 20 2

Na primeira busca com as combinagdes A + B + C na base de dados Scielo, foram
encontrados 04 artigos e incluidos 03 para pesquisa. Ao buscar na base de dados Lilacs,
encontrou-se 13 e incluidos 07. Na base de dados do Medline, encontrou-se 20 artigos e
desses apenas 02 puderam participar dos resultados. Os critérios de exclusdo foram: 03
estavam duplicados, 05 fugiram dos objetivos propostos, 04 encontram-se incompleto e 13
nao sao gratuitos. Totalizando em 12 artigos ao todo para compor a amostra final, conforme
demonstra o fluxograma na Figura 1.
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Scielo = 4 artigos Lilacs = 13 artigos Medline = 20 artigos

1 1 1
Artigos dupljcados (n = 03)

Fugiram dos objetiv05£roposto pela pesquisa (n = 05)

Artigos incompletos (n = 04) Artigos n3o gratuitos(n

1

Artigos excluidos (n = 25)

Artigos incluidos (n = 12)

Figura 1. Fluxograma para realizagdo de critérios de inclusdo e exclusao.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizou-se a avaliacdo de 12 estudos incluidos na revisdo integrativa. Para andlise e
sintese do material selecionado, seguimos os seguintes passos: escolha do tema; determinagao
dos objetivos; elaboragdo do plano de trabalho; identificagdo e localizacdao da fonte; obtengao
e leitura reflexiva do material; levantamento e andlise da ideia principal e dos dados
significativos. A interpretacdo dos resultados foi realizada em quadros para apresentagao da
revisao.

Quadro 2. Demonstrativo de artigos publicados quanto aos motivos da nao realizagdo do
exame Papanicolau na preven¢ao do cancer de colo do utero.

Artigo Autor Ano Titulo Objetivo Conclusio
Al Johnson et 20 Persistent Descrever o As disparidades na
disparities triagem
al. 20 in cervical cancer conhecimento, do cancer do colo
do utero
screening uptake: caracteristicas entre grupos
knowledge and  sociodemograficas com sociodemograficos
de
sociodemographic objetivo de desenvolver mulheres sugerem
a

determinants of  intervencdes para prevenir  necessidade de
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Papanicolaou ando cancer cervical emintervengdes para

women in thepopulacdes em  riscodemelhorar 0
United States. contrair a doenga. conhecimento
sobre o exame
Papanicolau e
HPV.
A2  Costaetal. 20 19 Papilomavirus Determinar a incidéncia dosA falta do acesso

humano e fatoresprincipais (HPV) de altoao servico de
de risco pararisco oncogénico (16, 18,31 esatde,
adenocarcinoma  33) e os fatores ao cancer.  provavelmente,

cervical no estado contribuiu para a
de  Pernambuco, nao realizagdao dos
Brasil. exames.
A3 Pereira; 2019 Preditores Avaliar fatores de adesdao aOs dois principais
Lemos motivacionais deprevencao do cancer,fatores
adesao aincluindovariaveis relacionados a
prevencaodo sociodemograficas, nivel deadesdo de praticas
cancer do colo doconhecimento das mulherespreventivas do
utero emsobre o cancer e variaveisCCU  sdo: a
estudantes motivacionais. autoeficacia e o
universitarias nivel
socioeconomico.
A4  De Souza;2015 Conhecimento deCompreender a capacidadeO
Costa Mulheres sobrede assimilacdo das mulheresdesconhecimento

HPV e Cancer doque realizam o examedas usuarias sobre
Colo do UteroPapanicolau acerca do HPVa infecgdo pelo
aposConsulta  dee sua relagdo com o CCU porHPV e sua relacao
Enfermagem. consulta da enfermagem. direta com o CCU,
continuavamesmo
apos a consulta de
enfermagem,
identificando falta
de comunicagao
AS  Tiensol 2018 Avaliagdo da ndoEstimar a prevaléncia doApesar da elevada

ielisbin  o- realizagao doexame Papanicolaouecobertura do
Mende s exame analisar fatores associados aexame, ela ainda ¢
Papanicolaou porsua ndorealizagdo  pelasinsatisfatoria em
meio do Sistemamulheres brasileiras. subgrupos
de Vigilancia por populacionais,
inquérito como  mulheres
telefonico. que vivem sem
companheiro, com
baixa
escolaridade.

DOI: 10.51161/epidemion2023/17849



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N22,2023

A6  De oliveira2020 A ndo realizagdoDescrever os motivos da ndoApesar das
et al. do examerealizagao do exameestratégias ainda
papanicolaou ePapanicolaou e oexistem

comportamentos comportamento de risco emdificuldades
de risco emmulheres sexualmente ativas relacionadasa

mulheres com vida realizacdo, como a
sexual ativa vergonha e o
medo,

influenciando na
baixacobertura a
nivel nacional.

A7  Silvaetal. 2019 Exame Identificar os motivos para aFatores como a
papanicolau: nao realizacdo do examefalta de
percepgao dasPapanicolau por mulheresprofissionais
mulheres sobre osusuarias em uma UBS, emqualificados, a
motivos quePorto Velho (RO). M demora
influenciam a sua noatendimento e a
ndo realizagao. longa distancia da

unidade basica de
saude.

A8  Barbosa et2017 Fatores A percepgao das usuarias doA desinformacgao e
al. associados a naoSUS de sobre os fatores quea dificuldade de

realizagao dodificultam a submissao marcacaodo
exame. exame, sao fatores
revalentes
e periodicidade do exame depara a nao
citologia oncotica. realizacao do
exame.

A9 Smieski ;2018 Fatores associadosCompreender a visao dasOs motivos
Dullius; a ndo realizagdomulheres em relacdio aomencionados pelas
Venazz i. do exameexame ginecologicoe destamulheres do

Papanicolau forma conhecer os motivosestudo

segundo aque influenciam a ndoconstrangimento
percepgao dasrealizacao do exameevergonha de
mulheres preventivo do cancer do coloexpor o corpo,
atendidas na UBSdo utero. principalmente as
DR. Carlos partes intimas,
Scholtao vergonha quando
municipiode o profissional que
Sinop/MT realiza ¢ do sexo

masculino.

A10 Mendes; 2020 EXAME DERealizar busca ativaparaSentimentos  de
Do PAPANICOLAU: determinar a frequéncia devergonhae
Nascime uma busca ativarealizagdo do exameconstrangimento e
nto Feitoza; em relagdo asPapanicolau e sua correlagdoempecilho para a
Da Silva mulheresque naocom o cancer de colorealizagdo do

realizam outerino. exame,

procedimento, sdomotivos para a
assistidas na ESF nao realizagao,
Chapadinha bem como o
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conhecimento
insuficiente  das
mulheresem
relagdo ao exame
Papanicolau.
A1l Da Silva2021 Fatores Identificar fatores que levamA baixa adesdo ao
Nasciment associados a ndomulheresa ndo aderirem oexame
0 adesdo do exameexame preventivo, que podePapanicolau estd
de colpocitologiaser realizado na atengdorelacionada a falta
oncdtica cervicalprimdria a satde. de informagdo e
naaten¢ao condicoes
primaria. socioeconomicas
da mulher.
Al12 Costaetal 2018 Fatores que levamldentificar os fatores da naoConclui-se que
ando adesdo aoadesdo ao exame preventivoainda existem

exame preventivodo cancer do colo uterino pormuitas ~ barreiras
do céancer do colomulheres de uma unidade deque levam a nao

uterino em umasaude do Acre. realizarem 0
unidade de saude exame,
do Acre em 2014. principalmente por

vergonha e medo.

Foi observado véarios fatores associados a nao realizacdo do exame Papanicolau. Dentre os
artigos selecionados para o estudo, 41,6% apontaram a falta de acesso ao servigo de
saude/condicdes socioecondmicas, enquanto 25% destacaram a falta de conhecimento das
mulheres acerca da importancia do rastreamento e 33,4% dos artigos citaram os sentimentos
de vergonha, medo e constrangimento como as principais causas.

Costa et al. (2018) perceberam em pesquisa, que muitas mulheres buscam a unidade
para realizacdo do exame preventivo, pela primeira vez, apds muitos anos do inicio da
atividade sexual ou devido algum desconforto. No entanto, o Instituto Nacional de Cancer
(2019), recomenda que o ideal seria realizar o exame Papanicolau a partir do inicio da
atividade sexual.Existem outras fatores que podem interferir, como por exemplo, o baixo
poder aquisitivo e o nivel de escolaridade também ¢ um fator relacionado a nio realizagdo
do exame no estudo de Oliveira et al. (2013).

Segundo Urrutia; Poupin (2015) o medo ¢ um fator de dificuldade durante a realizacao
do exame, pois as mulheres o associama dor e aos desconfortos causados durante o
procedimento. No estudo de Smieskil et al. (2018), 13,3% das mulheres entrevistadas relataram
que o medo do procedimento e de um possivel diagndstico de cancer sdo as principais causas
da falta de procura pelorastreamento. Também existe uma negligéncia em muitas mulheres
apds o término da idade fértil, observando-se uma diminuicdo da realizacdo de consultas
ginecoldgicas e de praticas preventivas, quando na verdade, o cuidado deveria ser redobrado,
pois a gravidade das neoplasias ¢ maior com o avancar da idade (DIAS-DA-COSTA et al.,
2003).Portanto, ¢ fundamental o desenvolvimento de atividades educativas, para que o exame
faga parte da vida da mulher. Por fim, as mulheres precisam de mais conhecimento da
importancia da realizacdo do exame preventivo, porém, Carvalho; Altino; Andrade (2018),
existe uma dificuldade de comunicagdo entdo faz-se necessario, uma comunicacao eficaz e
um acolhimento de qualidade.

4 CONCLUSAO
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Foram identificadas publicagdes que compreenderam os objetivos propostos pela
pesquisa.E importancia a contribuigio dos profissionais de saude na adogdo de medidas
preventivas de controle do CCU, através de medidas educativas, orientagdes, praticas
educativas, visando melhora a satde da mulher. Quanto ao conhecimento de fatores que
dificultam a realizacdo do exame percebe-se que o medo, vergonhae dificuldade no acesso a
unidade de satde sdo fortes aliados para o ndo cumprimento do exame. Portanto, a assisténcia
na preven¢do do CCU, além de desenvolver acdes educativas e estimular a aprendizagem,
precisa também, levar em consideracdo os fatores emocionais e socioecondmicos relacionados
a ndo realizacdo do exame, para assim, tracar estratégias que contribuam para a maior adesao
de mulheres nas praticas de prevengao.
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