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RESUMO

Introducio: A queimadura ¢ uma fisiopatologia que provoca lesao da integridade capilar e
vascular dos tecidos organicos, sendo geralmente causadas por agentes térmicos, quimicos e
elétricos. Os agravos podem resultar em cicatrizes hipertroficas, queldides e até rigidez
articular. A fisioterapia torna-se essencial no tratamento de individuos queimados durante
todo o acompanhamento hospitalar, possibilitando o retorno da qualidade de vida e bem-estar
do paciente, através de todos os recursos utilizados pelo fisioterapeuta. Objetivo: analisar a
importancia da fisioterapia no tratamento e reabilitacdo de pacientes queimados.. Métodos:
Foram realizadas buscas em algumas bases de dados, como: PubMed, SciELO e LILACS,
utilizando critérios de inclusdo e exclusdo, nos quais os de inclusdo foram artigos publicados
na lingua portuguesa entre o periodo de 2010 a 2022. Resultados: Ao final foram
selecionados 7 artigos, referentes a fisioterapia na reabilitacdo de queimados. Onde cada
estudo de artigo revelou o perfil desses pacientes e a eficiéncia na melhora dos sintomas em
diferentes tipos de casos do processo de reabilitagdo dos pacientes queimados. Conclusio:
Com a realizacdo desse estudo, fica evidente a importancia da fisioterapia no tratamento de
queimados. Foi apresentado uma melhora significativa nos pacientes de queimados com
tratamentos da fisioterapia em relacdo aos demais. Assim, a fisioterapia se prova de extrema
relevancia no contexto de satde brasileira.
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1 INTRODUCAO

A queimadura ¢ uma fisiopatologia, em que ha ocorréncia de uma lesao, levando a um
comprometimento da integridade capilar e vascular dos tecidos orgéanicos, sendo causada por
agentes térmicos, quimicos e elétricos. Podendo atingir a pele de maneira superficial ou
profunda, como: subcutanea, musculos, tenddes e ossos, sendo classificadas em primeiro,
segundo, terceiro e quarto grau (ALBUQUERQUE et al. 2010).

Dentre as principais causas térmicas ¢ visto o contato com liquido aquecido, a chama
de fogo e objeto quente. As queimaduras quimicas provocam danos teciduais, nos quais nem
sempre resulta em forma de calor, enquanto as provocadas por correntes elétricas sio menos
comuns, entretanto, mais letais (SILVA, 2013). As queimaduras podem resultar em cicatrizes
hipertroficas, queloides, deformidades graves, rigidez articular e distarbios psicologicos
adversos, com reagdes psicossociais a respeito da exigéncia da autoimagem ligada a beleza
exterior (SOUZA, 2018).

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Queimaduras, a cada ano cerca de um
milhdo de pessoas sdo atingidas por queimaduras no pais, das quais duzentos mil procuram
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assisténcia hospitalar e quarenta mil precisam de internagdes. Vale ressaltar que os danos
alcancados pelas queimaduras sdo considerados um grave problema de saude publica, na
medida que afeta individuos de todas as faixas etarias e ambos os sexos, contribuindo para o
aumento do indice de mortalidade nos diversos centros hospitalares (FERNANDES, 2019).

No que concerne ao tratamento de queimados ha um consenso na literatura a respeito
da utilizacdo de Sulfadiazina de Prata 1%, pois tém se mostrado de suma importincia seu
manejo, apresentando o fito de realizar o desbridamento de tecidos necrosados e combater
infec¢des que estdo presentes no local de queimaduras. Produtos de origem natural também
sdo utilizados no tratamento de queimados, como o mel, que tem como efeito o estimulo da
epitelizagdo e acao antibacteriana (FERREIRA et al. 2003).

Para um efetivo tratamento ¢ necessario uma equipe multiprofissional que tenha,
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas, farmacéuticos e psicélogos para que se
possa abranger condutas especificas, e desse modo alcangar baixos indices de mortalidade, e
bons indicadores de recuperagao dos pacientes (SILVA, 2021).

No tratamento de pacientes com queimaduras, o fisioterapeuta ¢ um profissional de
extrema importancia, pois através do tratamento fisioterapéutico, ¢ possivel, diminuir as
sequelas fisicas e motoras que surgem devido a lesdo (SANTANA, BRITO, COSTA, 2012).
A importancia do tratamento fisioterapéutico na reabilitacdo do paciente queimado comega
no momento em que o paciente chega ao hospital, sendo um processo que estd sempre
passando por adaptacdo, que ¢ modificado diariamente conforme o necessario para uma
melhor reabilitacao (FILHO, 2016).

O objetivo deste estudo ¢ analisar a importancia da fisioterapia no tratamento e
reabilitacdo de pacientes com queimaduras. A fisioterapia tem contribuido no ato de tratar de
queimados e em consequéncia das sequelas de queimaduras, as técnicas fisioterap€uticas
também tém a capacidade de prevenir complicagdes futuras que podem acometer os pacientes.
Conhecer a importancia do fisioterapeuta na reabilitacdo de queimados ¢ de notoria
necessidade para o reconhecimento e valorizacdo dos profissionais, ¢ desse modo evidenciar
que o fisioterapeuta ¢ indispensavel para a evolu¢ao de pacientes queimados, t€ém-se como
justificativa para o presente estudo.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa,
na qual foram utilizados bases de dados como: PubMed (US National Library of Medicine
National Institutes of Health), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Lilacs
(Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude). Ao todo foram
encontrados 31 artigos, que utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo, nos quais os de
inclusdo foram artigos publicados na lingua portuguesa entre o periodo de 2010 a 2022,
artigos que abordassem o tema de reabilitacdo fisioterapéutica em queimados, e sendo
excluidos os artigos de revisdo, artigos em duplicatas, artigos que abordassem o tema
queimados, mas sem o tratamento fisioterapéutico na reabilitagdo e por fim, artigos que
apresentavam estudos realizados em animais.10 artigos ficaram elegiveis, destes, 7 foram
incluidos nesta revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

AUTOR/ANO [TiTULO DO[TTPO DE|OBJETIVOS DO[PRINCIPAIS
ESTUDO ESTUDO STUDO RESULTADO
S
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ROCHA EJAnalise da qualidade|Observacional -[Verificar alObservou-se
SILVA et al.,lde vida de pacientesfdescritivo . qualidade de vidajmelhora em
2013 queimados submetidos e o atendimentojtodos 0s
a0 tratamento fisioterapéutico de[dominios,
fisioterapéutico pacientes tendo maior
internados no centro queimados significancia
de  tratamento de hospitalizados nojestatisticament
queimados. centro dele em aspecto
tratamento dejsocial, dor e na
queimados em|saude mental.
Ananindeua - PA.
SANTANA, [Importancia dalEstudo delAnalisar a[Houve
BRITO, fisioterapia nafintervencao defimportancia dajpredominio de
COSTA, 2012 [reabilitacdo dojcampo. fisioterapia najqueimadura de
[paciente reabilitagdo de 2° grau. A fase
redominante
queimado. pacientes com|foi a
queimaduras, porfinflamatéria e,
meio da aplicagcdofapds a pratica
de um protocololde fisioterapia,
de avaliacdo antes|foi a de
§ apos afremodelacdo. O
fisioterapia, comjedema regrediu
os pacientes dofem todos os
Hospital dejpacientes apos
Emergéncia  defa terapia.
Sergipe.
ALBUQUERQ [Andlise dos pacientes|Estudo Analisar as|Constatou que
UE et al.,2010 |queimados comfexploratorio, [sequelas motorasjos ~ membros
sequelas motoras emjdescritivo elem pacientes|superiores
um hospital dejtransversal. queimados e ajunilateral
referéncia na cidade de intervengao foram o maior
Fortaleza-CE . fisioterapéutica nofalvo de
tratamento. comprometime
nto pelas
sequelas, bem
como 85% dos
pacientes
ficaram
satisfeitos com
a fisioterapia,
apresentando
melhora
significativa do
quadro.
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BARRETO, [Unidade de Tratamento|Estudo Analisar o perfil[Teve altos
COSTA, de Queimados: perfilfretrospectivo, [epidemioldgico  |[indices de
INASCIMENT [epidemiologico  dos|descritivo eldos pacientesfadmissdo  na
0, 2013 pacientes admitidos naftransversal. admitidos nalfisioterapia,

Fisioterapia. Fisioterapia dajsendo a
Unidade dejpredominéncia
Tratamento del{de queimaduras
Queimados (UTQ)na  populagdo
do Hospital definfantil,
Urgéncia dejprovocados por
Sergipe. agentes
térmicos,
atingindo
regides dos
membros
superiores e
tronco.
COSTA etlEfeito de aplicagcdo de|Ensaio clinico[Descrever os[O grupo
al.,2010 microcorrente nolcontrolado. efeitos dajexperimental
processo de reparo aplicagdo dejteve
tecidual de microcorrentes nojdiminuicdo da
queimaduras. processo de reparofarea queimada
tecidual de lesdesfem menor
causadas porjtempo, reducao
queimaduras em|do quadro
humanos. algico e maior|
ganho de peso
corporal.
PAMPOLIM et{Atuagao da fisioterapialEstudo Conhecer o perfil|Foi adotado
al.,2019 no paciente queimadofobservacional, [clinico delcondutas da
e identificacdo dojde abordagemjpacientes fisioterapia
perfil clinica em umfretrospectiva elqueimados e agdes|respiratoria ¢
centro de referéncialcarater fisioterapéuticas [motora que
estadual. quantitativo.  fem uma unidadefatuam de forma
de referéncialsignificativa na
estadual. recuperacdo do
paciente
queimado.
LAMBERTI et|Recursos Estudo tipo|Constatar a0 estudo
al., 2014 fisioteraputicos  emjrelato de caso. [eficacia dosfdemonstrou
pacientes queimados: tratamentos que houve
relato de caso de um propostos nofinfluéncia dos
sobrevivente do processo defrecursos
incéndio na Boate cicatrizacdo e dalfisioterapéutico
Kiss. funcionalidade das|s empregados e
sequelas motoras|os mesmos
causadas porfauxiliaram no
queimaduras  dejprocesso de
material toxico delcicatrizacdo e
cianeto. recuperacio
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Os resultados da pesquisa foram obtidos através de leitura minuciosa dos 7 artigos,
referentes ao tratamento da fisioterapia na reabilitagdo de queimados. Foi encontrado que os
tratamentos fisioterapeutas tém respostas eficazes aos pacientes que usufruem desses
tratamentos como aplicacdo da laserterapia, microcorrentes, cinesioterapia entre outros. Onde
os artigos mostraram que além de tratar o aspecto fisico € o edema exposto, a fisioterapia
também obteve resultados no aspecto emocional dos pacientes, devolvendo a eles, tanto sua
capacidade de realizar suas atividades que ja costumavam realizar, como também uma alivio
na dor e melhora na sua autoestima.

Como bem se sabe, os aspectos e dilemas dos processos de saude se relacionam
diretamente com o contexto e organizagdo social de cada meio. Como fora observado nos
dados obtidos desta pesquisa, metade dos casos apresentados de queimaduras eram de
pacientes na faixa etaria de 18 a 60 anos aproximadamente, dado que pode ser correlacionado
ao fato de tratar-se de uma faixa etdria ativa, na qual ¢ mais comum a autonomia e atuagao
em campos de trabalho que possam vir a apresentar algum risco, assim como, grandes
extensdes de queimaduras terem sido mais apresentadas em criangas menores de 6 anos, pois
por vezes, a curiosidade junto da incoordenag¢do motora e imaturidade serem fatores de risco.

Constatou que a fisioterapia pode nao sé garantir uma melhor qualidade de vida a
esses paciente como também mudou a realidade que se tinha antigamente, que os pacientes
queimados nado tinha uma expectativa de uma boa qualidade de vida, apenas buscava em um
hospital sobreviver ao corrido, sendo esta realidade mudado principalmente pela fisioterapia
que cuida da cicatrizagdo, melhora, preserva e recupera a integridade articular permitindo
uma amplitude de movimento normal a esses pacientes. Considerando a importancia da
atuacdo da fisioterapia em pacientes pos queimados em todas as fases do tratamento, estdo
visando a recuperagdo e o retorno do paciente as atividades da vida diéria, alcancando as
melhores respostas, para o retorno do mesmo ao convivio social.

4 CONCLUSAO

Infere-se, portanto, que os estudos abordados na presente revisdo reforcam a
importancia da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes queimados desde o primeiro
atendimento a alta hospitalar. Sendo assim, as técnicas fisioterapéuticas sao mediadoras e
necessarias na reabilitacdio dos pacientes, na medida que expressa sua capacidade de
reabilitacdo e garante aos pacientes maior mobilidade, evitando edemas e melhorando a satde
até mesmo no aspecto emocional dos internos. O que antes tinha como objetivo no tratamento
de pacientes queimados apenas a sobrevivéncia destes, atualmente, no entanto, tornou-se
expectativa
também a busca por uma boa qualidade de vida das vitimas de pequenas e grandes
queimaduras.
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