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RESUMO

O projeto de intervengdo foi desenvolvido por alunos da disciplina de Integracdo, Ensino,
Servigo e Comunidade VII (IESC VII) de uma faculdade de medicina em MG, com o apoio da
equipe de agentes comunitarios, enfermeiros e técnicos de enfermagem da Estratégia de Satude
da Familia (ESF) do bairro selecionado, no més de outubro de 2022. Preconizado pela temética
desenvolvida no més, o “Outubro Rosa”, o estudo visou conscientizar e orientar as mulheres
pertencentes a area de abrangéncia de uma ESF sobre as estratégias de rastreamento e prevengao
do cancer de mama, cancer do colo do utero e sobre as infegdes sexualmente transmissiveis
através da realizagdo de agdes de educacdo em satide para a prevencdo primaria e secundaria
dos temas selecionados, os quais, por se tratarem de importantes problemas de saude pubica,
apresentam significativo reflexo na popula¢do. Dessa maneira e contando com estratégias
atrativas para a populacgdo, diversas atividades foram organizadas com o objetivo de incentivar
a pratica de exercicio fisico, levar conhecimento sobre questdes importantes para promogao de
saude, prevencao de agravos e identificagcdo de sinais e sintomas de agravos na saude avangada
e incentivar a realiza¢do dos testes rapidos ofertados pelo Ministério da Satde nas unidades
basicas de saude (UBS) para o publico direcionado. Vale explicitar também que tal acao
educativa contou com a realizacdo de atividades como danga, alongamentos, gincanas, didlogo
para retirada de duvidas, rodas de conversa sobre a experiéncia vivenciada por uma paciente
oncoldgica e a realizacdo de testes rapidos, atuando na promocao da saude e na prevencao de
agravos na saude. Para tal, o esperado ¢ que a populacdo saiba identificar as manifestagcdes
clinicas iniciais das patologias, com objetivo de prevenir a sua evolugdo, mas também que
ocorra um melhor entendimento geral para que a promocao de saude seja preconizada.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; InfeccdOes Sexualmente Transmissiveis;
Carcinoma Mamario in situ; Neoplasias do Colo do Utero; Exercicio Fisico.

1 INTRODUCAO

O cancer de mama e do colo do utero sdo problemas de satide piblica mundial, pois sdo
responsaveis por altas taxas de mortalidade entre as mulheres. Segundo o INCA, o céancer de
mama ¢ o tipo que mais acomete as mulheres no Brasil, enquanto o cancer do colo do ttero € o
segundo mais incidente na populacdo feminina brasileira (INSTITUTO NACIONAL DO
CANCER, 2021).

Para dar visibilidade ao problema foi criado na década de 1990 o movimento chamado
“Outubro Rosa”, e em conjunto com a Estratégia de Saude e Familia (ESF) possuem o objetivo
de implementar agdes de promogao a saude, prevencao, recuperacao e reabilitacdo ao cancer de
mama, ¢ mais recentemente o cancer do colo do utero, proporcionando maior acesso ao
diagnostico e reduzindo a mortalidade (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2021).
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Visto isso, ¢ de suma importancia que os gestores e profissionais de saude possibilitem a
integralidade do cuidado, aliado as agdes de deteccdo precoce com a garantia de acesso e
procedimentos diagnésticos e teraputicos em tempo oportuno e com qualidade
(FERNANDES CE, SILVA DE SA, 2018).

Outro problema que acomete o publico feminino sdo as infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST). As IST sdo doencas contraidas durante a relacdo sexual desprotegida
podendo ocorrer pela via anal, oral e vaginal. A maioria das IST nao apresentam sintomas ou
sdo oligossintomatica, o que pode dificultar o seu reconhecimento. Esse fato ¢ mais observado
nas mulheres, o que favorece ainda mais a sua propagacao, dificultando também o seu controle.
E nesse momento, que a Aten¢do Primaria, em especial a ESF deve ser a porta de entrada para
o paciente garantindo diagndstico e tratamento precoces de doengas como as infecgdes
sexualmente transmissiveis. Por essa razdo, a Atengdo Bésica possui diversas agoes, incluindo
identificar os pacientes em situagdo de maior vulnerabilidade, atividades educativas para
promocao a saude e prevengao, € aconselhamento para testes diagnostico e para adesdo a terapia
instituida, garantindo-lhes atendimento humanizado e resolutivo (FERNANDES CE, SILVA
DE SA, 2018).

Sendo assim, o estudo visa conscientizar e orientar as mulheres pertencentes a area de
abrangéncia de uma ESF sobre as estratégias de rastreamento e prevencao do cancer de mama,
cancer do colo do utero e sobre as infegdes sexualmente transmissiveis.

2 MATERIAIS E METODOS

O projeto de intervencdo com enfoque nos temas detalhados foi realizado no dia 06 de
outubro de 2022 e desenvolvido com a comunidade de um bairro de um municipio mineiro
local em que os alunos desenvolveram as suas atividades praticas no sétimo periodo do curso
de Medicina.

Para a defini¢ao dos temas que seriam preconizados, foi realizada uma reunido com a
equipe da Estratégia Saude e Familia (ESF), na qual foi observada a necessidade de desenvolver
uma ac¢do de promogao da saide da mulher, com enfoque na prevengdo do cancer de mama, do
cancer de colo do utero e das infec¢des sexualmente transmissiveis. Assim realizado, foi
confeccionado um convite para divulgacao da acdo nas redes sociais objetivando a captagao de
mulheres para a participacao no evento. Apo6s o inicio da divulgac¢ao, foi preparado um kit para
ser entregue para as participantes, com informativos e materiais de cuidados com as unhas,
composto por folders informativos que foram disponibilizados pela unidade basica de saude de
referéncia do bairro, objetivando a disseminacao das informacgdes trabalhadas.

Foi realizada a preparagao do local para a agdo, sendo selecionado o saldo da igreja do
bairro. No dia do evento foram realizadas as seguintes atividades: atividade fisica, com dangas
e alongamentos; roda de conversa e gincana sobre os mitos e verdades referentes aos temas
descritos; relato de caso de uma participante, que descreveu a sua experiéncia com cancer de
mama; e a realizacao de testes rapidos para HIV, Sifilis, Hepatite B e C.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacao aos dados de identificagdo dos participantes, todos os envolvidos possuiam
conhecimentos minimos sobre cancer de mama e IST, sendo a grande maioria adstrita em uma
Estratégia da Satde e Familia em uma cidade no Sul de Minas Gerais.

A agdo contou com a participacao de 46 participantes, sendo 45 do sexo feminino e 01
do sexo masculino, todos pertencentes ao grupo da terceira idade. Dos 46 participantes, 19
realizaram a testagem rapida para IST!. Quanto a predominancia do sexo feminino entre o
publico participante, foram levantadas diversas hipoteses, sendo uma delas a questdo das
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mulheres, mais frequentemente que os homens, serem atendidas nos servigos de saude, fato
relacionado a questdes sociais e histdricas, ligadas ao cuidado a saude materno-infantil e que
tende a manter-se ao longo da vida e a questdes de género, pois o corpo feminino é
frequentemente associado a ideia de locus de cuidado. Assim, foi menos esperado casos de
diagnésticos de IST entre as mulheres da presente agdao pela maior oportunidade diagnostica a
que este grupo ¢ submetido. (MASCHIO et al., 2011), (ANDRADE et al., 2017).

Estudo sobre fatores associados a comportamentos sexuais de risco em idosos indica os
beneficios de intervengdes apropriadas para esse grupo, voltadas a reduzirem comportamentos
que os tornam vulnerdveis, porém, apontam como fator dificultador o fato de idosos e
profissionais de satide relutarem em abordar essas questdes. (MASCHIO et al., 2011).

Adesao dos Participantes as Atividade
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Figura 1 — Adesao dos participantes as atividades realizadas

Sobre as dificuldades no processo na aderéncia do publico chave ao teste, pode-se
observar a queda da metade da amostra durante sua realizagao devido a dificuldade dos idosos
em se verem vulneraveis as IST; a visdo do casamento como fator de protecdo e a ideia de que
a parceria fixa dispensa seu uso; a vivéncia do climatério e a percep¢ao de que por ndo estarem
em periodo fértil ndo tém risco de contrair IST.

A falta de informacao e dificuldade de conversacdo com esse publico gera um certo
temor sobre esta tematica. Apesar de muitos estudos mostrarem que o idoso ainda tem a sua
sexualidade viva, ela ¢ negada pela sociedade e por eles proprios. Isso € um fator cultural. Sao
pessoas que vieram de uma época em que nem se cogitava falar sobre o assunto, quanto mais
realizar um teste que revelaria sobre sua vida sexual para um desconhecido. Desse modo,
percebe-se a relevancia de mudar os métodos para se abordar o assunto e a necessidade de criar
espacos de discussdo sobre uma vez que muitos idosos ndo se consideram vulneraveis a doenga
e a ideia de contrair HIV/AIDS em uma idade avancada nao existe, porque a informagao sobre
prevencao ¢ direcionada quase exclusivamente aos jovens e a consciéncia sobre fatores de risco
para idosos ¢ baixa. (MASCHIO et al., 2011).

O uso do preservativo, embora reconhecida pela maioria como meio de prevengdo, nao
¢ frequentemente utilizada por esta populagdo quando tem relagdes sexuais com pessoas de
confianca. E necessario fazer com que a pessoa idosa perceba sua vulnerabilidade e esse é um
dos desafios da prevengdo. Porém, seu empoderamento passa pela superagdo de preconceitos.
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Os profissionais de satide que atendem os idosos muitas vezes também ndo conseguem associar
AIDS a pessoas idosas, pois a percep¢ao do risco passa despercebida para essa populagdo.
(MASCHIO et al., 2011).

Os resultados obtidos foram todos registrados para serem devidamente arquivados na
ESF responsavel pela ag¢do, sendo relevantes tanto para os enfermeiros, quanto para a equipe
multiprofissional, visto que todos podem realizar o acolhimento dos idosos nas ESF e também
participar do planejamento e da execugdo de ag¢des de saude voltados a populagdo idosa.

Por fim, das andlises dos testes, todos seguiram os padrdes de biosseguranca e se
revelaram negativos, enquanto em relagdo ao sigilo médico, foram seguidos os protocolos
dentro da Lei n® 14.289, que obriga o sigilo sobre a condi¢do de pessoas infectadas pelo virus
HIV e hepatites cronicas. A medida também abrange pessoas com hanseniase ou tuberculose.
O sigilo ¢ obrigatdério no ambito dos servigos de saude, estabelecimentos de ensino, locais de
trabalho, administracdo publica, seguranga publica, processos judiciais e midias escrita e
audiovisual. (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

De acordo com a nova lei, passa a ser proibida a divulgagdo de informagdes que
permitam qualquer tipo de identificagdo. O sigilo profissional somente podera ser quebrado nos
casos previstos na legislacdo, por justa causa ou por autorizag¢ao expressa da pessoa com o virus.
Se for menor de idade, dependerd, ainda, da autorizacdo do responsavel legal. A medida ¢ uma
forma de evitar preconceito, constrangimento ou surgimento de outras barreiras sociais que
impecam ou atrapalhem essas pessoas de desfrutar da plena cidadania, na medida em que o
acesso a empregos, educagdo e outros direitos sdo afetados por essas condi¢des. Desse modo,
todos os resultados foram separados e repassados individualmente a cada participante, que
obteve a chance de observar de perto a amostra colhida. (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

4 CONCLUSAO

Para a elaboracdo e desenvolvimento da agdo analisamos a principal necessidade da
populagdo adstrita em uma Estratégia da Satde e Familia de um municipio no Sul de Minas
Gerais. Contudo, destaca-se uma boa adesdo da comunidade e da equipe, que se mostrou
empenhada em desenvolver todas as atividades. Os objetivos propostos foram alcancados, a
populacdo se conscientizou sobre o rastreamento e prevengdo do cancer de mama e do colo
uterino, assim como, as infec¢des sexualmente transmissiveis.

Os resultados foram satisfatorios uma vez que grande parte das mulheres presentes
participaram da dinamica, sanaram duvidas e interagiram com relatos pessoais €
questionamentos. Ademais, todos os testes rapidos realizados tiveram resultados negativos e
foi seguido todos os protocolos de sigilo médico. Sugere-se a continuidade das agdes de
prevencao de agravos e promogao da saude.
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