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RESUMO

A satde mental ¢ um componente importante para realizarmos nossas atividades diarias. No
cotidiano € possivel observar o adoecimento psiquico dos universitarios. Portanto, o objetivo
do estudo foi mapear a produgao cientifica de artigos disponiveis na plataforma periddicos da
CAPES sobre a saide mental dos universitarios nos ultimos 10 anos. O estudo de abordagem
quantitativa analisou os dados a partir da frequéncia relativa simples para resumir e sumarizar
os resultados. Conclui-se que nos ultimos 10 anos ha estudos sobre a saide mental dos
universitarios com mais produ¢do nos anos de 2023, 2022 e 2021.
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1 INTRODUCAO

A satude mental faz parte da nossa satude geral e bem-estar, portanto significa que uma
pessoa com uma boa saude mental ¢ capaz de funcionar, lidar e prosperar (Organiza¢do
Mundial de Saude, 2022). Contudo, o ambiente do ensino superior tem nos mostrado que os
universitarios estdo vivendo dificuldades emocionais. O relatorio “Global Student Survey”
(2020) da ONG Chegg, fez um mapeamento dos estudantes universitdrios em 21 paises,
incluindo o Brasil, entre 18 e 21 de anos, durante o periodo da pandemia em 2020 (novembro
e outubro). Os dados foram alarmantes. O Brasil liderou entre os paises, 76% apontaram que
estavam em sofrimento mental com a Covid-19; 87% assinalaram que sentiram estresse e
ansiedade.

Além disso, o relatorio de 2019 da “V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconomico e
Cultural dos (as) Graduandos (as) das IFES” (Associagdo Nacional de Dirigentes de
Instituicdes Federais de Ensino Superior - ANDIFES; Férum Nacional de Pro-Reitores de
Assuntos Estudantis - FONAPRACE, 2019) realizou um levantamento com universitarios de
65 instituigdes federais, totalizando uma amostra de 426.664. Os dados constataram que
83,5% dos universitarios reconheciam que tinham alguma dificuldade emocional; a ansiedade
afetava 6 a cada 10 estudantes; 10,8% tinham pensamentos de morte; 8,5% pensamentos
suicidas.

A partir desse breve panorama a motivagao para o desenvolvimento do estudo foi
compreender se a comunidade cientifica estd desenvolvendo estudos sobre a saude mental dos
universitarios brasileiros. Assim, o objetivo geral do estudo foi mapear a producao cientifica
de artigos disponiveis na plataforma peridodicos da CAPES sobre a saude mental dos
universitarios nos ultimos 10 anos.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa desenvolveu um estudo de cariter quantitativo. Para realizacdo do
levantamento utilizou-se a plataforma periddicos da Capes; os descritores aplicados no
buscador foram “satide mental” AND universidade (OR ensino superior). Os critérios de
selecdo foram: artigos em portugués; periddicos revisados por pares; marco temporal de 10
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anos (2013 a 2023); estudos empiricos ou bibliogréficos; titulos de artigos com as palavras-
chave saide mental e universitarios. O tratamento dos dados contemplou a andlise de
frequéncia relativa simples para resumir e sumarizar os resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo identificou, inicialmente, 126 artigos. Apds a leitura do material foi
selecionado 24 trabalhos, os quais contemplaram os critérios estabelecidos. Foi constatado
que o ano de 2023 teve maior produgdo com 6 publicagdes: Experiéncias de ser estudante
universitario em tempos de pandemia: mudangas, adaptagdes e perspectivas compartilhadas;
Expressdes de sofrimento psiquico de estudantes da Universidade Federal do Tocantins;
Relag¢dao entre autoestima e saude mental de estudantes universitarios: estudo transversal;
Satde mental na universidade: a¢des e intervengdes voltadas para os estudantes; Panorama da
literatura cientifica brasileira sobre saude mental na universidade: uma revisdo sistematica;
Reflexos da COVID-19 na satide mental de estudantes universitarios.

Nos anos de 2022 e 2021 com 5 publicagdes, respectivamente: Fatores protetores da
saude mental em estudantes do ensino superior (2022); Integracdo ao ensino superior e saide
mental: um estudo em uma universidade publica federal brasileira (2022); Metamorfoses
interculturais: o impacto da imigragdo na saide mental de imigrantes universitarios latino-
americanos (2022); Prevaléncia de transtornos mentais comuns ¢ fatores associados em
estudantes de uma universidade publica brasileira (2022); A saude mental de mulheres
imigrantes na universidade (2022); Fatores relacionados a desesperanca em universitarios
(2021); Levantamento sobre dificuldades que interferem na vida académica de universitarios
durante a pandemia de COVID-19 (2021); Impacto dos sintomas de ansiedade e depressao na
autoeficacia percebida em estudantes de enfermagem (2021); Ideacdo suicida e fatores
associados entre estudantes de ensino médio e superior: uma analise hierarquizada (2021);
Adaptagdo e satide mental do estudante universitario: revisao sistematica da literatura (2021).

Nos anos de 2020 e 2019 com 2 trabalhos, respectivamente: Pesquisa e interven¢ao no
ensino superior consideracdes a partir do “dossié satde mental e adoecimento nas IES;
Sintomas de Depressdo, Ansiedade e Estresse em Estudantes de Medicina e Estratégias
Institucionais de Enfrentamento (2020); O manejo da urgéncia subjetiva na universidade:
construindo estratégias de cuidado a satide mental dos estudantes (2019); Internacionaliza¢ao
do ensino superior e os impactos da imigracdo na satide mental de estudantes internacionais
(2019).

Nos anos de 2018, 2017, 2016 e 2014, respectivamente: Saide Mental de Ingressantes
no Curso Médico: uma Abordagem segundo o Sexo (2018); Experiéncias percebidas de
discriminagdo e Satde Mental: resultados em estudantes universitarios brasileiros (2017);
Depressdo entre estudantes de cursos da area da saude de uma universidade em mato grosso
(2016); Vivéncias académicas, competéncias pessoais e saude mental em estudantes de
ciéncias da saude (2014).

Esses dados apontam para o crescimento de estudos sobre a tematica da satide mental
no contexto universitario, principalmente apos a pandemia da COVID-19. A produgao vai ao
encontro do levantamento dos relatorios da “Global Student Survey” (2020) e da “V Pesquisa
Nacional de Perfil Socioeconomico e Cultural dos (as) Graduandos (as) das IFES”
(Associacao Nacional de Dirigentes de Institui¢cdes Federais de Ensino Superior - ANDIFES;
Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Estudantis - FONAPRACE, 2019), no qual
apresentam o adoecimento psiquico entre os universitarios.

Em relagdo aos periddicos foi identificado 6 revistas com mais de uma publicagdo,
respectivamente: Avaliagcdo: revista da Rede de Avaliagdo Institucional da Educagao
Superior; Psicologia, Saide & Doencas; Educacdo e Pesquisa: Revista da Faculdade de
Educacdo da Universidade de Sdo Paulo; Educacdo em revista; Interagdo em Psicologia;
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Revista brasileira de educacdo médica, Psicologia (Lisbon, Portugal).

As demais revistas tiveram apenas uma publicacdo: Revista Thema, Revista Trabalho
EnCena, Jornal Brasileiro de Psiquiatria, Educa¢do em revista, Cogitare enfermagem, Acta
paulista de enfermagem, Journal Health NPEPS, Satde em Debate, Cadernos Brasileiros de
Terapia Ocupacional, Servico Social & Saude. E possivel observar as areas dos periddicos
transitam na educacgdo, psicologia, satide e médica. Isso nos mostra a relevancia da temadtica
em diferentes areas a fim de elucidar o cendrio do adoecimento psiquico entre os
universitarios.

4 CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados, pode-se compreender que desde 2014 ha trabalhos
que se debrucam sobre a satide mental dos universitarios. Entretanto, os anos de 2021, 2022 e
2023 apresentam mais trabalhos; e os trabalhos publicados estdo presentes em periddicos em
diferentes areas, educacdo, psicologia, area da satide e médica.
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