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Introducao: A prestacao eficaz de cuidados de saide em areas rurais sempre foi um
desafio complexo devido a escassez de recursos médicos e a dificuldade de acesso a
servicos especializados. A implementacdo da e-Saude ou saude digital em zonas rurais é
uma estratégia promissora para superar barreiras de acesso aos cuidados de saude.
Como exemplo desse recurso, tem-se a telemedicina. Logo, a eficacia e os desafios
associados a sua aplicabilidade precisam ser analisados. Objetivo: Avaliar a eficacia e os
desafios da implementagao da satude digital em areas rurais. Metodologia: Realizou-se
uma revisao integrativa da literatura nas bases de dados National Library of
Medicine/PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude a
partir dos Descritores em Ciéncias da Saude em inglés "Telemedicine" AND "Rural
Areas" AND "Digital Health”. Incluiram-se artigos nos idiomas inglés e portugueés,
publicados nos ultimos 5 anos e se excluiram aqueles estudos nao relacionados ao tema e
as duplicidades. Das 338 pesquisas identificadas, selecionaram-se 14 publicagoes.
Resultados: A saude digital mostrou-se eficaz na melhoria do acesso e da qualidade dos
cuidados em 4areas de dificil localizagcao. Os estudos destacaram a eficacia da
telemedicina na gestdao do atendimento médico, eliminando deslocamentos onerosos e
economizando tempo. A telemedicina contribui para reduzir disparidades de saude,
proporcionando servicos médicos comparaveis aos disponiveis em areas urbanas. Além
disso, facilita consultas com especialistas e otimiza processos médicos, permitindo uma
alocagao mais eficaz de recursos e um atendimento réapido em situagées de emergeéncia.
Contudo, sua aplicabilidade enfrenta desafios como limitacdes na infraestrutura
tecnoldgica, conectividade limitada a internet, resisténcia por parte de profissionais de
saude e dos pacientes, bem como preocupacoes com privacidade e seguranca dos dados.
Conclusao: A implementacao da saude digital em areas rurais e remotas promete
garantir e melhorar o acesso e a qualidade dos servicos de saude, embora existam
desafios. Apesar deles, a colaboragao entre governos, organizagoes de saide, empresas
de tecnologia e comunidades locais torna-se essencial para maximizar os beneficios e
garantir equidade no acesso aos servigos de saude.
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