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DA LITERATURA
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Introdução:  A pesquisa em Enfermagem foi  estabelecida com o objetivo de formar
profissionais de enfermagem competentes, capazes de atender à demanda social por
profissionais de nível médio na área da saúde. Para que o enfermeiro seja intitulado
Bacharel  em  Enfermagem,  as  Diretrizes  Curriculares  Nacionais  estabelecem  que  é
necessário  a  realização  de  uma pesquisa,  denominada  em muitas  instituições  como
trabalho de conclusão de curso (TCC). No entanto a pesquisa pode ser incorporada na
vivência acadêmica antes desse período, por meio de projetos de pesquisa. Objetivo: O
objetivo  deste  estudo  foi  identificar  os  benefícios  e  desafios  do  envolvimento  dos
estudantes de enfermagem em projetos de pesquisa durante a graduação, com o intuito
de  compreender  os  impactos  dessa  experiência  no  desenvolvimento  acadêmico,  na
formação profissional e na prática clínica dos futuros enfermeiros. Materiais e Método:
A  metodologia  deste  estudo  foi  integrativa  e  envolveu  a  revisão  de  cinco  artigos
selecionados  que  responderam  à  pergunta  de  pesquisa  proposta.  Os  artigos
apresentavam  heterogeneidade  em  termos  de  desenho  do  estudo,  tamanho  e
características  da  amostra,  medidas  e  momentos  de  avaliação  da  intervenção.
Resultados: Os resultados mostraram que o envolvimento dos estudantes em projetos de
pesquisa durante a graduação traz benefícios significativos, incluindo o desenvolvimento
de competências, a motivação para incorporar evidências na prática clínica futura e a
promoção  da  pesquisa  e  inovação  na  área  de  enfermagem.  A  Prática  Baseada  em
Evidências (PBE) tem sido uma abordagem promissora para promover a integração entre
teoria e prática,  permitindo que os estudantes desenvolvam habilidades científicas e
utilizem a pesquisa como base para a tomada de decisões clínicas. Conclusão: Realizar
uma pesquisa é um processo desafiador, que exige tempo e dedicação. O estudante de
enfermagem que realiza pesquisas durante a graduação, como a iniciação científica e o
TCC,  aprende  a  pesquisar  e  agregar  novas  evidências  científicas  a  sua  prática
profissional,  tornando  assim  seu  processo  de  trabalho  atualizado,  com qualidade  e
promovendo a segurança do paciente. 
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