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A IMPORTANCIA DA INTERSECCIONALIDADE NA ATUACAO DE
PROFISSIONAIS DA PSICOLOGIA EM POLITICAS
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RESUMO

Introducao: O presente trabalho é uma pesquisa exploratéria sobre a importincia do
pensamento interseccional para a atuacdo de psicélogos no campo de politicas publicas. O
pensamento interseccional é um instrumento tedrico-metodoldgico para a andlise dindmica
das estruturas de opressdo que constituem os processos de subjetivacdo e entraves para a
garantia dos direitos humanos. Objetivo: O objetivo deste trabalho é elaborar reflexdes
pertinentes a classe e a sociedade em geral, articulando as contribuicdes da drea com o
instrumento interseccional. Materiais e Métodos: Para a discussdo foram utilizados 10
artigos, divididos entre a 4rea temadtica da psicologia e politicas publicas e a drea do
pensamento interseccional correspondente as relacdes raciais, de género e classe. Resultados:
Resgata-se a nocao do compromisso social da psicologia voltado para um projeto de profissao
que responda as reais necessidades da nossa populacdo em didlogo com o pensamento
interseccional. Observou-se a necessidade de criacdo de novas metodologias de trabalho que
dé conta da complexidade do campo, convocando os profissionais a considerar as opressdes
de raca, gé€nero e classe como marcadores sociais necessdrios a compreensdao dos desafios
atuais para a categoria, apontando para a apropriagdo de marcadores diversos, de acordo com
a necessidade em questdao. Conclusao: Conclui-se destacando que interseccionalidade € um
instrumento recente, carecendo de producdes diversas para avaliar a sua eficicia, bem como a
importancia da formagdo continuada para o continuo desenvolvimento do pensamento
critico no combate a perspectivas naturalizantes das desigualdades sociais, visto que a
atuacdo dos profissionais tendem a reforcar as estruturas de opressdo relatadas e

naturalizar quebras de direito dos usudrios que atendem.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo se propde a suscitar reflexdes acerca da importancia do pensamento
interseccional para a atuacdo profissional de psic6logos em contextos de politicas publicas. O
objeto em questdo, a saber, o pensamento interseccional a servico do profissional de
psicologia, se propde a enfatizar a dimensdo opressiva do sistema econdmico atual,
considerado como produtor de subjetividades que enfrentam entraves para a garantia de seus
direitos humanos.

A interseccionalidade € um instrumento tedrico metodoldgico desenvolvido para
atender a necessidade de analisar como os marcadores sociais de raca, género e classe
constituem o processo de subjetivagdo através das condigdes materiais, culturais e histdricas,
viabilizando ou dificultando o acesso a garantia de seus direitos humanos fundamentais. Para
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os profissionais inseridos nas politicas publicas, tal instrumento revela-se promissor para a
elaboragdo de acdes que desvelam a produgdo de sentidos sobre os fatos sociais.

Tal proposta busca a articulacdo do instrumento interseccional para observar os
desafios atuais da categoria que perpassam os fendmenos do racismo, do sexismo e da
sociedade dividida em classes, observando as possiveis contribuicdes advindas do
instrumento interseccional em didlogo com a inser¢ao profissional do psiclogo no ambito de
politicas publicas.

A insercdo no campo de politicas publicas € recente, demandando novas configuragdes
praticas que permitam a atuacdo ética dos profissionais, o que, como apontado por Gesser
(2013), a atuacdo do psicélogo nas politicas publicas necessita construir novas metodologias
de trabalho que contribuam para a garantia dos direitos além da esfera legal, questionando os
processos que se justificam ao atribuir ao sujeito a responsabilidade por sua exclusdo e nega-
la as instancias de poder os quais atuam os profissionais.

Assim, na tentativa de responder a necessidade profissional de atender as necessidades
sociais no campo das garantias de direitos humanos, buscamos responder a questdo: como o
pensamento interseccional pode contribuir com a atuagdo profissional dos psic6logos nas
politicas publicas?

2 MATERIAIS E METODOS

Para a construgao de reflexdes acerca das possiveis contribuicdes que o didlogo entre
a interseccionalidade na atuacdo de psicélogos em politicas ptiblicas teria, foi realizada uma
pesquisa exploratéria que contou com as contribuicdes de autores do campo da psicologia.
Esses autores apontam lacunas promissoras para a atuagado ética dos profissionais em politicas
publicas, além dos artigos que discutem sobre a aplicabilidade instrumental da
interseccionalidade. Para a discussdo foram utilizados 10 artigos, divididos entre a drea
temdtica das relacdes raciais, de género e classe, incluindo os que tratam especificamente da
interseccionalidade enquanto instrumento, totalizando 7 artigos. Acerca da drea tematica que
trata da psicologia e politicas publicas, foram selecionados os artigos que tratam da insercao
desses profissionais no campo e suas implicacdes éticas, totalizando 5 artigos, 3 dos quais
tratam do didlogo entre a psicologia e a interseccionalidade.

Para a analise dos resultados, seguiu-se uma sequéncia ldgica que inicia trazendo as
consideragdes acerca do histérico da psicologia nas politicas publicas do pais, a aplicacio da
interseccionalidade  enquanto  instrumento e consideracOes gerais acerca da
interseccionalidade. Tal proposta se apresenta promissora por considerar o campo das
politicas publicas como produtora de processos de subjetivacdo, determinadas por questoes
ideoldgicas, politicas e culturais, com o poder de perpetuar os processos de exclusdo social
ou, como proposto por Gesser (2013), romper com a violéncia da normatizacdo dos corpos.
Assim, elenca-se tal tarefa como uma pesquisa exploratdria, buscando-se aproximar do objeto
em tela para dele retirar consideracdes gerais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para iniciar as reflexdes, torna-se relevante retomar o historico da insercdo dos
psicélogos nas politicas publicas, visto que a psicologia no Brasil surge do interesse das
classes dominantes no momento de intensas transformacdes sociais nacionais e internacionais.
Como posto por Bock (2008), o compromisso social da psicologia se dirigiu, inicialmente,
para os interesses da classe dominante visando um maior desenvolvimento industrial. E a
partir da intensificacdo das desigualdades sociais, durante o periodo da ditadura militar (1964 -
1985) que os profissionais — recém-regulamentados (1962) — se voltam para a construcdo de
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uma nova identidade profissional ndo mais comprometida com os interesses hegemodnicos,
mas voltados para os problemas reais da populacdo em geral. Para a autora, o novo projeto
visa “uma psicologia que responda as reais necessidades de nossa popula¢do, de nossa
realidade” (Bock, 2008, p. 1-5)

A insercdo no campo de politicas publicas € recente, demandando novas configuragdes
praticas que permitam a atuacdo ética dos profissionais, o que, para Gesser (2013), a atuacdo
do psicdlogo nas politicas publicas deve:

“a) voltar-se para o rompimento dos padrdes normativos e opressores da diversidade
humana; b) considerar a dimensdo subjetiva no trabalho; c¢) potencializar o sujeito
para superar o processo de exclusdo; d) promover a participacdo dos sujeitos na
construgdo de politicas publicas. Portanto, as a¢cdes visam a potencializacdo do sujeito
e o reconhecimento de sua humanidade” (p. 67).

A autora ainda propde:

“a necessidade da constru¢do de metodologias para a atuagio no ambito das politicas
publicas norteada pelo conhecimento dos autores sociais, 0 questionamento dos
dispositivos normalizantes, do acolhimento a diversidade humana, a potencializacio
dos sujeitos e a inclusdo das diferentes coletividades no controle social destas
politicas, contribuindo para a garantia dos direitos humanos para além da esfera legal”
(Gesser, 2013, p. 75)

Pensando na constru¢do de novas metodologias para a atuagdo dos profissionais de
psicologia, a presente pesquisa buscou por didlogos prévios entre a psicologia e a
interseccionalidade na garantia de direitos humanos. Foram encontradas 3 artigos que
descrevem a aplicabilidade instrumental do conceito de interseccionalidade na drea da
psicologia, sendo um estudo sobre a violéncia de género em relacdes de intimidade, um
estudo sobre a presenga de estudantes universitdrios com transtorno do espectro autista e um
estudo sobre a atuacdo dos psicélogos no campo de politicas publicas sob o viés da resisténcia
entendida como possibilidade de invencao.

De forma resumida, os artigos tratam dos aspectos institucionais que sdo atravessados
pelas questdes de género, raga, etnia e localidade, apresentando os desafios para atuagdo ética
dos profissionais, visto que ha um ndo reconhecimento das implicacOes que a relacdo de
marcadores sociais enseja na construcao das subjetividades e os efeitos que a invisibilidade do
assunto provoca na postura profissional. (Silveira e Nardi, 2014; Silva et al, 2020; Romagnoli,
2022)

Segundo Akotirene (2019), a interseccionalidade busca fornecer um instrumento
tedrico-metodolégico a  inseparabilidade estrutural do racismo, capitalismo e
cisheteropatriarcado na constituicdo dos sujeitos (p.14). Portanto, a interseccionalidade é
utilizada como instrumento de andlise da diversidade de experiéncias de opressdo, dentre as
quais o racismo, o sexismo e a classe, numa crescente complexidade e aperfeicoamento dos
seus mecanismos de dominacao, se reproduzem e destoam na organiza¢do mundial, incluindo
o Brasil. O resultado dessas estruturas de opressdo sistematizam as vivéncias individuais a
partir da relacdo com o corpo, historicamente datado e culturalmente inserido, produzindo
diferentes tipos de sofrimento. (Silveira e Nardi, 2014; Silva et al, 2020)

No campo da psicologia, a interseccionalidade aplica-se como um instrumento de
andlise temporério e ndo fixo, tal como a realidade que se produz e reproduz, o que se mantém
da andlise interseccional € a opressdo individualizante, visto que, cada corpo vivenciard de
forma particular as situagdes de opressdes coletivas, diferenciando-se a partir do corpo que se
manifesta em dado territorio e da “forma” aquilo que a hegemonia produz/reproduz como seu
ideal positivo ou ndo. (Pereira e Bersani, 2020; Silva et al, 2020)
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Para as pioneiras do pensamento interseccional ndo hd uma hierarquia de opressao:

“Em vez de somar identidades, analisa-se quais condi¢des estruturais atravessam
corpos, quais posicdes reorientam significados subjetivos desses corpos, por serem
experiéncias modeladas por e durante a interacdo das estruturas, repetidas vezes
colonialistas, estabilizadas pela matriz de opressdo, sob a forma de identidade”
(Akotirene, 2019, p. 26)

Ainda, propde-se a necessidade de compreender o cisheteropatriarcado, capitalismo e
racismo, coexistindo, como modeladores de experi€ncias e subjetividades da colonizagdo até
os dias da colonialidade (Akotirene, 2019, p. 31). Destaca-se que a racga diz respeito a como a
classe e o género serdo vividos, de modo sist€émico e multideterminado, visto que:

“Quando ausentes os letramentos interseccionais para as abordagens feministas e
antirracistas, ambos reforcam a opressdo combatida pelo outro, prejudicando a
cobertura dos direitos humanos.” (Akotirene, 2019, p. 38)

O que importa para a interseccionalidade se refere ao que faremos politicamente com a
matriz de opressao responsavel por produzir diferencas (de acordo com o corpo determinado),
depois de enxergd-las como identidades socialmente construidas. (Akotirene, 2019, p.
28) Para os psicologos, tal proposta se apresenta como desafio, considerando a resisténcia dos
profissionais em considerarem os processos de constru¢ao de identidades de forma simples e
individualista, sendo necessdrio a superacdo da dicotomia individuo-social para a adequada
interpretacdo dos fatos sociais.

Para o pensamento interseccional a partir da epistemologia feminista negra:

“A Tinica cosmovisdo a usar apenas os olhos ¢ a ocidental e esses olhos nos dizem que
somos pessoas de cor, que somos Outros. A concep¢ao de mundo que interessa ao
feminismo negro se utiliza de todos os sentidos. E repito, ndo socorre as vitimas do
colonialismo moderno prestando atengdo a cor da pele, ao género, a sexualidade,
genitalia ou lingua nativa. Considera isto, sim, humanidades” (Akotirene, 2019, p.
17).

Para a interseccionalidade, as instituicdes incorporam o sistema interligado de
opressdo, viabilizando os processos de internalizacio das normas e regras da sociedade,
reproduzindo-as, criando-se formas unicas de opressdo que sdo possiveis gracas a hegemonia
moderna/colonial, que aperfeicoa seus instrumentos de dominagdo no decorrer do tempo
histérico-material. Isso quer dizer que a pratica profissional do psic6logo se manifesta no
interior das instituicdes, reforcando os sistemas de opressdao ou rompendo com os dispositivos
normalizantes. (Wlodarski e Cunha, 2005; Gesser, 2013; Pereira e Bersani, 2020)

Na tentativa de superar tais desafios éticos, tendo em vista que o tratamento ofertado
por tais profissionais desconsidera as dimensdes constitutivas do sujeito e consequentemente
incidem em faltas graves por desrespeitarem os principios fundamentais de sua atuacdo, se faz
necessdario um continuo exercicio de reflexdo e estudo sobre as préticas profissionais e
pessoais. Entretanto, a incipiente producdo sobre a aplicabilidade instrumental da
interseccionalidade traz entraves significativos para a o incentivo a sua aplica¢do. Torna-se
necessdario um esforco maior por parte dos profissionais para a quebra de perspectivas
individualistas e opressivas, buscando a garantia irrestrita dos direitos humanos.

4 CONCLUSAO
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A atuacgdo dos psic6logos no campo de politicas publicas € recente, sendo necessdria a
constru¢do de metodologias que visem a garantia dos direitos humanos para além da esfera
legal, para tanto, é necessdrio a compreensdo da crescente complexidade dos instrumentos de
dominacgdo colonial que atravessam e constituem os sujeitos em avenidas identitarias que
determinam o alcance desses direitos. Assim, buscando subsidio na interseccionalidade, é
possivel identificar o sistema interligado de opressdo que estruturam a sociedade brasileira e
0s seus atores sociais.

Apesar do estudo se centrar de modo superficial em classe, género e raca, destaca-se
que os determinantes identitdrios crescem e se complexificam, sendo necessario um continuo
exercicio para compreender como a orientacdo sexual, as capacidades fisicas, intelectuais, de
geracdo e outras se apresentam e se relacionam com as demais identidades, de acordo com o
publico alvo da atuacdo. Reforcamos que o instrumento ndo € fixo e se propde a analisar quais
as condicdes estruturais se relacionam com o corpo alvo de intervengao.

O pensamento interseccional contribui com o olhar para as condicdes estruturais das
subjetividades e grupos, viabilizando um espaco fértil para o questionamento dos mecanismos
normalizantes e o combate ao pensamento reducionista e individualizante, compreendendo os
determinantes sociais que interferem no processo de garantia de direitos e emancipacdo dos
sujeitos ao reconhecimento da prépria humanidade. Entretanto, o estudo demonstrou que as
producdes tedricas acerca da aplicacdo instrumental da interseccionalidade no campo da
psicologia se mostram escassas, demandando novas experiéncias praticas para a avaliacao de
seu alcance.

Ademais, recomenda-se novos estudos que investiguem como a hegemonia interfere
na atuacdo profissional dos psicélogos e a importincia da educacdo continuada para o
combate de perspectivas naturalizantes das desigualdades sociais.
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