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Introducao: A riqueza da natureza sempre foi fonte inesgotavel de conhecimento e cura.
Desde tempos remotos, plantas medicinais desempenham papel fundamental nas praticas
terapéuticas das diferentes culturas ao redor do mundo. Reconhecendo a importancia
dessa conexao ancestral entre humanidade e flora, foi executado o projeto de extensao
Plantas Medicinais Curam Sim! Objetivo: Este projeto buscou unir o saber tradicional
com a rigorosidade cientifica, visando explorar o potencial terapéutico das plantas
medicinais e promover uma abordagem integrativa a saude, fundamentado na premissa
que a natureza oferece solugoes para diversos problemas de saude, visando ampliar a
compreensao da comunidade sobre o uso seguro, eficaz e consciente desses recursos
naturais. Materiais e Métodos: Através de uma abordagem multidisciplinar,
construimos uma ponte entre a universidade e a comunidade, proporcionando
oportunidades para a participagao ativa de estudantes, docentes, profissionais de saude e
moradores locais. Ultrapassamos o conhecimento tedrico e promovemos experiéncias
praticas e dialdgicas que enriqueceram a perspectiva de todos os envolvidos.
Resultados: Em nossas rodas de conversa, identificamos que a populagdao coariense
apropria-se de um vasto conhecimento tradicional concernente ao uso popular de plantas
medicinais locais, sendo, inclusive, algumas espécies ja descritas em farmacopeias ou
literatura cientifica e que portanto, apresentam moléculas de principio ativo que possuem
atividade biolégica comprovada, mas também verificamos que a maioria das plantas
indicadas necessita ainda de estudos botanicos e farmacoldgicos para serem inseridas em
programas de producao de medicamentos em larga escala . Averiguamos que
profissionais médicos envolvidos neste projeto ndo tinham conhecimento sobre uso de
plantas medicinais e por isso, nao faziam nenhum tipo de prescricao deste tipo. Ja os
enfermeiros tinham conhecimento sobre o uso e indicacao de varias espécies medicinais,
porém, nao o utilizavam em sua rotina de trabalho. Com este diagndstico estabelecido,
elaboramos um manual de prescricao de plantas medicinais, baseado em textos
cientificos e farmacopeias, que foram doados as Unidades Basicas de Saude do municipio
de Coari/AM. Conclusao: Através da colaboragao e do compartilhamento de saberes,
fortalecemos as conexdes entre a universidade e a comunidade e também fomentamos
uma cultura de cuidado e respeito pela natureza e seus poderes de cura
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