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Introducao: A hanseniase ¢ uma doenga infecciosa, transmissivel e de carater cronico,
com amplo espectro de manifestagdes clinicas, causada pelo Mycobacterium leprae. Ha
uma evidente relagao existente entre alimentacao, estado nutricional e hanseniase, uma
vez que o estado nutricional adequado é um dos principais fatores que podem modular a
resposta imune, sendo um importante determinante de risco e de prognoéstico de doengas
infecciosas. Apesar disso, sao escassos os estudos que avaliam aspectos nutricionais de
pessoas com hanseniase, ou mesmo que abordem essa relacdao. Objetivos: Analisar qual
tem sido a discussao/abordagem do bindmio Aspectos Nutricionais - Pessoas Acometidas
pela Hanseniase, na literatura cientifica mais recente. Metodologia: Trata-se de revisao
de literatura de artigos das bases de dados LILACS e MEDLINE. Foram adotados os
seguintes critérios de elegibilidade: artigos publicados em inglés, portugués e espanhol,
entre os anos de 2018 e 2023. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) Estado Nutricional e Hanseniase tendo sido combinados utilizando o operador
booleano AND. Na busca de dados, realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foram
rastreados 6 artigos. Todos os estudos foram incluidos para andlise na integra e producao
da revisdao. Cabe mencionar que a producao desta revisao se constitui como parte no bojo
de um Projeto de Iniciacdao Cientifica em atual desenvolvimento, intitulado como: Estado
Nutricional de Pacientes com Hanseniase Assistidos nos Servicos de Referéncia da
Capital Alagoana. Resultados: Apesar da limitacao quantitativa de estudos abordando a
tematica, a literatura tem evidenciado aspectos importantes na relacao entre o estado
nutricional e a condicao estudada, dentre elas: pobreza alimentar como fator de risco
para a susceptibilidade a doenga, cenarios de vulnerabilidade nutricional impactados por
consequéncias clinicas e associagdes positivas entre o percurso da doenca e
determinadas vitaminas (A, C, D e E) e minerais (zinco e selénio). Conclusao: Os estudos
revelam a potencialidade existente na discussdao entre Nutricao e Hanseniase,
apresentando lacunas que podem ser preenchidas com a producao de estudos originais
que se debrucem sobre os aspectos nutricionais dos acometidos pela hanseniase, visando
producao de evidéncias cientificas que possam proporcionar na melhora de progndsticos
e qualidade de vida para esse grupo.
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