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Introducao: O advento das redes sociais provocou uma transformacao significativa na
abordagem contemporanea dos cuidados com a pele, especialmente pela disseminacao de
receitas caseiras de baixo custo. Esse fenomeno tem gerado um afastamento do consumo
de produtos comerciais em prol de solugdes naturais e acessiveis. Contudo o vasto
cenario online, muitas vezes desprovido de fundamentos cientificos, torna-se propicio a
propagacao de informagoes equivocadas, resultando em consequéncias prejudiciais ao
sistema tegumentar. Objetivo: Identificar a utilizacao das redes sociais nos cuidados
com a saude da pele. O projeto, desenvolvido por académicos do Curso de Fisioterapia,
criou um o perfil "Peles e Posts" no Instagram® para divulgar conteudos embasados na
literatura cientifica, orientando o publico sobre os cuidados com a pele. Relato de
experiéncia: os posts compartilhados derivaram da analise de resultados de um
questionario no Google Forms, abordando autoimagem, conhecimentos sobre a pele e
consumo de conteddos nas redes sociais. Destaca-se o uso significativo das redes na
busca de informac¢odes sobre salide e procedimentos estéticos, com énfase na
identificacao do tipo de pele e tratamento para acne, privilegiando o baixo custo e
receitas caseiras. Discussao: A pesquisa revelou a relevancia das redes sociais na busca
de informacdes sobre salude cutanea ressaltando a preferéncia por abordagem baixo
custo. A andlise dos resultados reforca a importancia de embasar as informacodes
compartilhadas online e destaca a necessidade de orientagao profissional. Conclusao: O
estudo evidencia a importancia de disseminar informacoes embasadas nas redes sociais,
como ferramenta positiva no ensino de conteudos académicos e nos cuidados com a pele,
mitigando potenciais riscos associados a propagac¢ao de dados incorretos.
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