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ESTRESSE EM PACIENTES EM HEMODIALISE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

JOSE DAVID DA SILVEIRA MONIZ; VALENTINA CABRAL LOPES DOS SANTOS

Introducao: Pacientes em hemodidlise enfrentam desafios amplos, incluindo mudangas
no estilo de vida e restrigoes. Além de complicagOes fisicas, o tratamento impde
estressores, afetando a saude mental, gerando desafios psicossociais, mudancas nos
papéis sociais e possiveis transtornos de humor e ansiedade. Essa vivéncia resulta em
desarmonia no dominio psicossocioafetivo, afetando a condigcao do paciente e suas
relagdes consigo e com o mundo, influenciando a percepgao diante das demandas
cotidianas. Objetivo: Compreender a literatura cientifica, nos ultimos 5 anos
(2019-2023), sobre o estresse em pacientes com doencga renal cronica terminal em
tratamento hemodialitico. Materiais e Métodos: Revisao integrativa descritiva,
identificando, analisando e sintetizando resultados de estudos independentes pela
Analise de Contetdo. A pesquisa abrangeu as bases Scielo e Pubmed, com critérios de
inclusao como estudos empiricos, adultos em hemodialise nos ultimos 5 anos, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. Resultados: Apds analise, foram identificados 16 artigos
relevantes de diferentes paises, predominantemente em inglés. As andlises foram
agrupadas em categorias, abordando a avaliacao do estresse, efeitos de intervencoes e
impactos da COVID-19. Estratégias de enfrentamento, experiéncias de estresse e efeitos
de intervencgoes foram examinados. A forma como os pacientes enfrentam o estresse
cronico estd intrinsecamente ligada a percepcao individual de quao vulneraveis se
consideram diante da doencga. Intervengdes praticas, como visualizagao de filmes de
humor e treinamento de gerenciamento de estresse, mostram eficacia e podem ser
incorporadas a rotina de cuidados. A analise dos impactos da COVID-19 destaca a
necessidade de estratégias especificas de apoio psicossocial e adaptagao agil das praticas
clinicas em crises de saude publica. Conclusao: Embora a maioria dos estudos nao se
concentre diretamente na avaliacdo direta do estresse, contribuem significativamente,
oferecendo consideragoes que enriquecem as analises sobre a qualidade de vida da
populagdo em hemodidlise de manutengao.
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