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Introducao: O Suporte Basico de Vida é fundamental para oferecer assisténcia inicial a
alguém em situacdo de emergéncia, especialmente durante uma parada
cardiorrespiratéria. E uma sequéncia de a¢des valiosas que podem ser realizadas por
pessoas leigas ou treinadas, visando manter a circulacao e a oxigenagao até a chegada de
suporte avancado e profissional. Objetivo: Conhecer o Suporte Basico de Vida (SBV),
entender a sua importancia na sociedade. Materiais e Métodos: Desse modo, a
capacitagao trata-se de uma atividade intervencionista, qualitativa, descritiva, realizada
por meio de capacitagao em sbv como estratégia de educacdo continuada, em preceito as
diretrizes da politica nacional de satde da pessoa idosa. Desenvolvida por graduandos de
enfermagem, tendo como sujeitos participantes a equipe assistencial do lar de idosos de
um municipio no interior do reconcavo baiano. A atividade foi realizada ao dia 22 de
agosto de 2023. Resultados: Notou-se que apesar de parecer um assunto corriqueiro e
dominado por todos, a maioria da equipe apresentou dificuldades na execugao da técnica
correta das compressoes e ventilagoes em individuos adultos, muitos buscaram formas de
nao participar da atividade pratica por receio de estar frente a outras pessoas e talvez
serem corrigidos. Conclusao: A capacitacao segue a determinacao das politicas publicas
de saude da pessoa idosa, e a equipe assistencial precisa entender a sua importancia
para uma assisténcia qualificada. A pouca efetividade na participagao do treinamento
demonstra que o caminho da conscientizacdo da importancia da educacao em saude
ainda é longo e necessita ser estimulado de forma continua para uniformizacao e
qualificacdo da assisténcia.
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