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OS FILHOS DO QUARTO: A IDENTIFICAÇÃO DE PADRÕES DE COMUNICAÇÃO
ENTRE OS PAIS E FILHOS ADOLESCENTES E SUA RELAÇÃO COM O SELF

ELIVANIA RAMOS MASCARENHAS ARAUJO DE OLIVEIRA; RAFAEL LIMA BISPO

Introdução:  Adolescentes  que se  isolam em seus  quartos  trazendo preocupações  a
familiares. A importância das narrativas construídas no contexto familiar na construção
de identidade desse indivíduo. A fase da adolescência como um período de descobertas e
limitações  construída  de  valores  e  crenças  nesse  ambiente  familiar.  A  família
representando um papel importante na atuação direta na vida do indivíduo, por isso a
importância  dos  pais/cuidadores  nessa  fase,  principalmente  nos  impactos  existentes
nesse ambiente familiar e a importância do diálogo entre pais/cuidadores com os filhos,
sendo muito importante para a compreensão e orientação dos conflitos vivenciados pelos
adolescente e que muitas vezes se isolam em seu próprio “mundo”, entretanto, a falta de
diálogo  acarreta  e  potencializa  fatores  trazendo  prejuízos  psicológicos.  Objetivos:
Analisar os entraves da comunicação entre pais e filhos adolescentes e os impactos na
construção de sua identidade, encontrar quais os prejuízos causados na comunicação
entre pais e filhos, compreender quais os fatores nessa comunicação que levam seus
filhos  se  isolarem em seus  quartos  e  identificar  os  possíveis  impactos  psicológicos
causados nesse ambiente familiar. Materiais e Métodos: Esse artigo se deu através de
uma pesquisa de campo e de cunho exploratório, através de entrevista com adolescentes
entre 14 a 17 anos e seus responsáveis, e utilizando artigos em sua maioria como; Scielo,
Pepsic, Revistas eletrônicas e Livros físicos. Resultados: Foram analisados através das
respostas  dos  entrevistados  que  um  dos  principais  fatores  causadores  da  falta  de
comunicação são os  modelos  de padrões familiares,  trazendo entraves e  afetando a
comunicação entre pais e filhos, sendo assim, os prejuízos foram a presença de conflitos
que impactaram seu psicológicos  e  a  falta  de  orientação afetaram a  construção de
identidade,  fazendo  com  que  se  isolassem  em  seus  quartos.  Conclusão:  Dado  a
relevância  do  assunto  se  faz  necessário  mais  pesquisas  sobre  o  tema,  levando  em
consideração  q  falta  de  artigos  e  pesquisas  sobre  o  tema.  No  entanto,  através  da
psicoterapia  familiar  ou  individual,  investigando  os  indicadores  que  afetam  essas
relações, e ressiguinificar esse lugar de dor, sofrimento e trabalhando em conjunto com
os envolvidos é possível restabelecer uma comunicação saudável.
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