III Congresso Brasileiro On-line de Ensino,

Pesquisa e Extensdo - ENSIPEX ISBN: 9786588884447

DIGNAMENTE: O IMPACTO DE ACOES MULTIDISICPLINARES EM UMA
INSTITUICAO DE LONGO PERMANENCIA

ANA MARIA BARBOSA DAMASCENO;

Introducao: A demanda por instituiges de longa permanéncia para idosos aumentou
consideravelmente nos ultimos anos por uma série de motivos: a longevidade da
populacdo, auséncia ou abandono de familiares, opgdo prépria ou por crerem ser um
peso na familia, optando por viverem neste local. Ressalta-se, em especial a insercao da
mulher no mercado de trabalho. Tais fatos aumentam a demanda por Instituicoes de
Longa Permanéncia para Idosos. Neste sentido, esse relato de experiéncia é resultado da
aplicacgao de oficinas para idosas residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia
localizada na cidade de Barbacena, Minas Gerais. Objetivo: promover acoes
multidisciplinares na satude mental e qualidade de vida. Metodologia: Estudo de
natureza qualitativa descritiva, através de amostragem por conveniéncia, realizada com
idosas residentes na Instituicao de Longa Permanéncia, “Confraria das Maes Cristas”,
localizada no municipio de Barbacena, Minas Gerais. Tal coleta foi feita nos meses de
setembro a dezembro de 2022. Foram realizados estudos sobre a abordagem tedrica e,
no segundo momento foram realizadas 07 visitas semanais onde foram desenvolvidas
oficinas de promocao de saude, lazer e bem-estar envolvendo multiplas praticas
educativas. Resultados: Foi possivel concretizar agoes de promocgao da qualidade de
vida das idosas institucionalizadas a partir de intervencdes multidisciplinares que
impactaram a saude mental das mesmas. Tais percepc¢oes se deram através das
comunicacgoes verbais e nao verbais tendo em vista que muitas das idosas apresentavam
algum tipo de deméncia. Era nitida a alegria, a disponibilidade e o prazer gerado apos as
participacOes assim como o sentimento de gratidao demonstrado em cada intervencao.
Conclusao: Envelhecer nao é tao simples como parece. O individuo sofre grandes
modificacOes. Portanto, foi possivel compreender que a realizagdao de acoes
multidisciplinares em ILPIs é capaz de proporcionar as idosas alternativas capazes de
melhorar a satde mental e, consequentemente, a qualidade de vida. E necesséario
reforcar que as ILPIs ocupam um espaco necessario e relevante na assisténcia aos idosos
pois para muitas moradoras, ¢ o ambiente mais préximo de um lar embora a
institucionalizacdao tende a refrear seus internos a um estilo de vida pautado no
estabelecimento de regras.
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