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Introducao: os pacientes internados na unidade de terapia intensiva (UTI) sao individuos
que se encontram em condigOes graves e sobre tratamento e assisténcia multidisciplinar,
sendo este um setor hospitalar de alto indice de infecgdes. Estudos que avaliam o
ambiente em UTIs mostram uma relagao entre a placa bacteriana oral e o
desenvolvimento de infecgdes hospitalares. Esta associacao esta relacionada ao
desequilibrio que acontece na cavidade oral dos pacientes internados, devido a grande
proliferacdo do biofilme dental pela ma higiene oral e condi¢coes dentdrias insatisfatorias,
potencializando assim a colonizacao de microrganismos na cavidade oral e aumentando o
risco de complicagdes locais e sistémicas. Objetivo: rever a literatura no que tange a
relacao dos microrganismos presentes na cavidade bucal dos pacientes hospitalizados na
UTI com surgimento de infeccoes hospitalares. Metodologia: foi realizada uma revisao
de literatura por meio de levantamento bibliografico com os descritores: Placa
bacteriana; Infecgoes hospitalares e Unidade de Terapia Intensiva através do banco de
dados do Google Académico e Scielo publicados entre 2018 a 2023. Resultados: Os
pacientes de UTIs muitas vezes estao debilitados e dependentes de cuidados de terceiros,
muitas vezes impossibilitados de exercer sua higiene bucal, o que leva a uma mé higiene
oral no aumento e complexidade do biofilme dental, que passa a ter uma mudanca na
composicao da flora microbiana, com predominio de microrganismos tais como
Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, e Pseudomonas aeruginosa,
Escherichia coli, Klebsiella spp., que sao microrganismos causadores de infeccoes como
pneumonia nosocomial, infecgdes superficiais em mucosa e aparecimento de ulceras e
até algumas disseminagoOes sistémicas, cuja importancia clinica estd relacionada a
incidéncia de infecgdes hospitalares graves. Conclusao: fica evidente que a falta de
higiene oral leva a um acumulo e aumento da placa bacteriana com proliferacao dos
principais patdégenos etioldgicos das principais infeccoes hospitalares.
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