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RESUMO

Introducdo: A carie ¢ considerada uma doenga infantil prevalente no mundo, de etiologia
multifatorial, com influéncia comportamental e socioecondmica, além da desinformagao sobre
sua etiologia e tratamento. Justificativa: Diante desses fatores, os habitos alimentares sdo
responsaveis pelo processo cariogénico, através do elevado consumo de alimentos agucarados
na dieta familiar. Objetivo: Analisar a influéncia dos habitos alimentares familiares na
prevaléncia da cérie na primeira infancia. Metodologia: Participaram do estudo 200 criangas
dos 2 a 5 anos de idade, matriculadas em uma creche/escola ptblica de Sao Luis-MA. As
maes responderam um questionario contendo dados socioecondmicos e demograficos, sobre a
frequéncia alimentar e hdbitos de higiene bucal materna e do filho. Mae e filhos foram
submetidos ao exame clinico, para averiguagdo do nimero de dentes cariados, perdidos e
obturados exame de placa visivel-IPV e de sangramento gengival-ISG. Resultados: 70,1%
das maes participantes afirmaram ter recebido informacgdes sobre a higiene bucal da crianga,
sendo a principal fonte de informacgdo citada o cirurgido-dentista (55,8%). Na faixa etdria
estudada (2 a 5 anos) 41,4% das criangas ainda nao haviam visitado o cirurgido-dentista;
11,8% das maes ainda amamentavam seus filhos e 69,6 % destas faziam a higiene bucal da
crianca nestas condi¢gdes; maior parte das maes (67,4%) que informaram amamentar ou usar
mamadeira realizava a higiene bucal da crianca; Quase a totalidade das criancas possuia
escova (99,2%) e creme dental (96,4%) e 94,4% dos responsaveis limpavam a boca de seus
filhos, sendo a forma mais citada a escova e o creme dental (97,7%); A escovagao dentaria era
realizada, na maioria dos casos 3 vezes ou mais vezes ao dia (55,0%). A presenca de placa
(IPV) e sangramento gengival (ISG) foram mais frequentes em criangas com carie e maes
com histérico de carie tendem a apresentar filhos com carie. Conclusido: a exposi¢cdao
frequente do consumo de acucar de adigdo no ambiente familiar e a presenga de placa
bacteriana, constituem riscos para Carie na primeira infancia, existindo a necessidade da
implementagdo de programas de educac¢do em satde com participacdo da mae.

Palavras-Chave: Céarie dentaria; odontopediatria; dieta e habitos alimentares; dieta familiar;
agucar.

1 INTRODUCAO

A Carie na Primeira Infancia (CPI) ¢ definida como a presenca de uma ou mais
superficies dentais cariadas (cavitada ou ndo), perdidas (devido a cérie), ou restauradas em
qualquer dente deciduo até 71 meses de idade (COSTA et al., 2017). E considerada uma das
doencas de maior prevaléncia infantil em todo mundo e com etiologia multifatorial, esta
fortemente associada a influéncia dos fatores comportamentais, dessa forma nao deve ser vista
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somente analisando os fatores biologicos, ou sendo fruto apenas da agdo das bactérias
presentes no processo, mas sim como resultado do meio (FELDENS et al., 2010).

Dentre esses fatores, a dieta ¢ um dos principais responsaveis pelo processo
cariogénico. A alta frequéncia na ingestdo de alimentos agucarados, proporciona uma
produgdo repetitiva de acidos, que sdo gerados por bactérias na placa dental, formada nas
superficies do esmalte dos dentes (CASTILHO et al., 2013; COSTA et al., 2017).

Ha uma tendéncia crescente no aumento do consumo de alimentos com grande teor
energético. Essa producdo abundante de produtos com atrativo visual, sabor palatavel e de
custo baixo ¢ oriunda da industria de alimentos. Através dos avangos tecnologicos da
industria, agricultura e acelerada globalizagdo da economia, o consumo desses produtos nao
nutritivos tem aumentado, gerando preocupacdo das ciéncias da satde (MACIEL; ENES,
2006)

O ambiente familiar incentiva escolhas e estilos de vida saudaveis, os quais atrelados
as atitudes dos pais exercem uma significativa influéncia sobre as criangas. A primeira
infincia tem a mae e/ou responsavel presente, como os principais cuidadores, responsaveis
por manter a saide e bem-estar da crianga (OKUBO et al., 2014).

Os habitos de higiene bucal dos pais influenciam os comportamentos de escovagao dos
filhos, tendo influéncia direta no niimero de dentes cariados de seus filhos. Os habitos e
conhecimento dos pais sobre satde bucal parecem influenciar o estado da mesma de seus
filhos (FADEL et al., 2008; COSTA et al., 2017)

Abordar os fatores que influenciam a saide bucal das criangas ¢ 1util para o
desenvolvimento e a implementacdo de agdes complementares de satide publica com foco no
comportamento das criangas e seus pais, em um esfor¢o para proporciona-los uma boa satide
bucal e uma melhor qualidade de vida (CASTILHO et al., 2013). Assim sendo, o objetivo
deste estudo foi analisar a influéncia familiar nos hébitos alimentares para a prevaléncia da
Cérie na Primeira Infancia.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo do tipo transversal, realizado em 200 criangas na faixa etaria de 3 a 5 anos de
idade, matriculadas em creches/escolas publicas de Sao Luis-MA e suas maes. As maes, apos
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), responderam um
questionario estruturado e validado por meio de entrevista, contendo dados socioeconémicos e
demograficos, questionario de frequéncia alimentar e héabitos de higiene bucal da mae e do
filho.

Maes e filhos foram submetidos a um exame da cavidade bucal e os dados obtidos
foram anotados em ficha clinica padronizada para o estudo. Os exames clinicos foram
realizados em momentos independentes para garantir o cegamento do avaliador nesta variavel
do bindmio. A coleta dos dados foi realizada por um inico examinador, previamente calibrado
(K= 0,86). Para avaliagao das condi¢des bucais no binomio, foi realizado um exame clinico
de placa visivel (IPV) e de sangramento gengival (ISG), onde foi verificada a presenca (1) ou
auséncia (0) dos mesmos. Apos escovagao, foi realizado o exame clinico bucal para aferigao
das lesdes carie, utilizando-se o indice de dentes cariados, perdidos e obturados (CPOD) para
as maes ¢ o indice de dentes cariados, perdidos e obturados (ceo) para as criangas, modificado
pela inclusdo das lesdes ativas ndo cavitadas de carie.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados socioecondmicos indicou nao haver associacdo (p>0,05) entre
estes e as variaveis respostas (ceod filho, CPI filho e Experiéncia de carie). Da mesma forma,
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nenhuma variavel relacionada aos habitos de higiene bucal apresentou associacao
significativa (p>0,05) com a presenga de carie em criangas. A presengca de placa e
sangramento foi significativamente mais frequente em individuos com carie (p<0,01). Por
outro lado, maes com historico de carie tendem a apresentar filhos com carie (p<0,01). As
superficies higidas tanto de mae quanto de filhos foram, em média, maiores em criangas sem
carie (p<0,01). Criangas com carie apresentaram maior presenca de superficies dentarias com
lesdes de Manchas Brancas Ativas e Lesoes Cavitadas Ativas (p<0,01); ao passo que as
médias dessa mesma caracteristica em maes ndo foram diferentes entre filhos com e sem carie
(p>0,05). O maior numero de superficies cavitadas, tanto de filhos quanto de maes, foi maior
em individuos com carie (p<0,01). Do mesmo modo, os maiores valores de IPV% e ISG%
tendem a ocorrer em criangas com histdrico de cérie (p<0,01).

Em relagdo a dieta, somente duas variaveis indicadoras do consumo de chocolate pela
mae apresentaram associacdo significativa com Experiéncia de carie nos filhos: Ingestdo de
chocolate pela mae (p=0,03) e Consumo diario de chocolate pela mae (p=0,02).

Tabela 1. Médias das varidveis numéricas em relagdo a presenga e auséncia de carie em
criancgas. Valores de p obtidos para o teste de Mann-Whitney para um nivel de significancia

de 5%.
ceal i P [ R e F e e | ]
Yarisocis Seo . = ; . S .

o= Ul cimes - =P Ciancie T Core e 7§

LET AL Ll by =
0k K (7

Tdaele - Tl %54 £ T B c T ' ¥ Vo B
10 I
Luperiices higida - il 87,77 23z O g 23,43 “n'” 57,08 Bx o PR
SRt T VLI
Sapertics hipida - e AT 1inds |,._.|'_ 145 20 Lt 'I I' EEEE] 131,77 '.'.J
7 1 [ il N
MEA+ LA - Filbe 053 S50 T 433 Ll sip et
MHA + LA - b S LR WE 3 A gp o
Supeilicey e alaas - e s 0 i 2 135) : o (IR
Filler WIS FE i 00 Rk i ol o B n
Smerfices s p 10 < ik s 2 i
1'.J;;;:l.'h: 2 el =T G I:I' 475 G I'n"'l Iy 1 41 I.'I:_:.l
[F%s - Filha a5 vir MY s LI A vae L
L'l Lo

i LT [y
Lt - 3l 7. S gaz M g o .
Nk S L
0% - Tilhe IR 8 I '8 I azs Tt e o U
0. nz 1]

Taci - Wine 260 i R o = 303
i - 3

Dionres restamindos WAz (4R ngl M g azs " s s B

Renda familiar e grau de escolaridade dos pais exercem forte influéncia no padrao de
carie de uma determinada populacdo (COSTA et al., 2017). Na populagdo estudada,
observou-se uma sugestiva relagdo entre esses fatores, apenas no que diz respeito ao grau de
escolaridade dos responsaveis, visto que as maes das criangas livres de carie apresentaram
maior escolaridade, em relagdo aqueles pertencentes aos grupos altos indices de carie.

De acordo com alguns estudos, existe uma relag@o significativa entre a atitude dental
materna e a ocorréncia de carie nas criangas, esse mesmo resultado nao foi encontrado nesta,
como também ndo foi encontrado em outro trabalho (PERES et al., 2003; FADEL et al.,
2008; CASTILHO et al., 2013). A correlagao carie e higiene bucal ¢ uma variavel que deve
ser minuciosamente avaliada, tendo em vista que a frequéncia da escovacdo e do uso do fio
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dental sdo adquiridos e estimulados por meio de programas educacionais preventivos e do
acesso aos servigos de saude (COSTA et al., 2017).

Os pais induzem diretamente o modo alimentar dos seus filhos através de seus
proprios comportamentos e atitudes (COSTA et al., 2017). Com esta afirmagdo ¢ possivel
explicar a preferéncia alimentar das criangas e o resultado encontrado nesta pesquisa de que os
filhos de mae que ingerem chocolate apresentam maior risco de desenvolvimento de carie,
achado este também encontrado em outro estudo (EVAN et al., 2013). A explicagdo para tal
associacao deve-se também ao fato dos habitos alimentares serem compartilhados dentro da
familia e o aglicar consumido pela mae na sua dieta, influenciou no alto consumo de agtcar
pelo filho assim como observados em estudos anteriores (AZEVEDO et al., 2005; HASHIM
etal.,2011; CASTILHO et al., 2013).

Existe um consenso na literatura entre alguns autores de que o acometimento por
carie em criangas diminui com a rotina da higienizagdo, por haver reducao da placa visivel,
assim como encontrado neste estudo, porém discordando de outro estudo (ANTUNES et al.,
2005). Foi constatado que os habitos de escovacdo dos pais influenciam os comportamentos
de escovagao dos filhos e a qualidade da higiene bucal dos pais teve influéncia direta no
numero de dentes cariados de seus filhos, demonstrando que as atitudes dos pais tém impacto
positivo sobre o estado de satde bucal dos filhos.

Ainda nessa discussdao, maes com historico de cérie tendem a apresentar filhos com
carie, assim como encontrados em outros estudos (NUNES et al., 2012; NUNES et al., 2014).
Atitudes das maes para com a sua propria higiene dentaria e um histérico prévio de satde
bucal deficiente foram associadas com criangas com maior experiéncia de carie (OKADA,
2008; MATILLA et al., 2009). Estudos apontam uma associa¢gdo entre CPOD materno com a
CPI (RETNAKUMARI; CIRIAC, 2012; COSTA et al., 2017), Entretanto, outros fatores
também precisam ser considerados (COSTA et al, 2017). Durante a pesquisa constatou-se
que a higiene bucal inadequada da mae parece refletir tanto na quantidade de biofilme oral no
seu filho quanto na presenga de CPI (RETNAKUMARI; CIRIAC, 2012).

Estudo revela que os valores de IPV% e ISG% estdo intimamente relacionados a CPI,
assim como foi encontrado no presente estudo (COSTA et al., 2017). Habitos alimentares e de
higiene bucal tem um componente cultural muito forte e dificil de ser modificado. Atitudes
das maes para com a sua propria higiene dentaria e um historico prévio de satde bucal
deficiente foram associadas com criangas com maior experiéncia de carie (OKADA et al.,
2008; MATTILA et al., 2009). Foi constatado que os habitos de escovacdo dos pais
influenciam os comportamentos de escovagao dos filhos e a qualidade da higiene bucal dos
pais teve influéncia direta no numero de dentes cariados de seus filhos, demonstrando que as

atitudes dos pais t€ém impacto positivo sobre o estado de saiude bucal dos filhos (NUNES et
al.,2014; COSTA et al., 2017).

4 CONCLUSAO

A exposicao frequente do consumo de actcares no ambiente familiar e a presenca de
placa bacteriana constituem riscos para o desenvolvimento da carie na primeira infancia na
populacdo estudada e a mae maior influenciadora destes habitos no ambiente familiar.
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