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MONITORIA DE HISTOLOGIA: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Introdução:  A monitoria nas instituições de ensino superior é uma forma de ensino
aprendizagem que atende as  necessidades  de formação acadêmica,  é  destinada aos
alunos regularmente matriculados em cursos de graduação. O monitor possui a função de
auxiliar o professor nas aulas teóricas e práticas, nas correções de provas, sanar as
dúvidas  dos  estudantes,  ajudar  na  realização  de  listas  de  exercícios  passados  pelo
professor.  Objetivo:  Descrever  a  experiência  vivenciada  pelo  discente  do  curso  de
graduação em enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, durante as atividades de
monitoria na disciplina de Histologia. Relato de Experiência: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiência, realizado a partir da vivência do aluno monitor
na disciplina de Histologia, ofertada para os cursos de Enfermagem, Farmácia, Medicina
veterinária e Nutrição, da UFAL, no ano letivo de 2021. Como monitor de Histologia
participei na elaboração de atividades práticas, auxiliei na correção de roteiros das aulas
práticas, no controle de frequência, na correção de atividades, tudo sob a supervisão do
professor.  Nas  aulas  práticas  de  Histologia,  auxiliei  os  alunos  tirando  dúvidas,
esclarecendo determinadas estruturas histológicas, esclarecendo a manipulação correta
dos microscópios, contribuindo para a organização das lâminas, microscópios e outros
utensílios dos laboratórios. Fora das salas de aula, elaborei simulados, estudos dirigidos,
monitorias online, atlas histológicos, roteiros para ajudar no processo de aprendizagem
dos  alunos.  Foi  utilizado  grupos  WhatsApp,  como  canal  de  plantão  de  dúvidas.
Discussão:  Durante a monitoria de histologia adquiri muito conhecimento acerca da
histologia;  além de desenvolver a habilidade de comunicação,  organização diante as
tarefas  que  eram  atribuídas  a  mim,  isso  porque  o  exercício  da  monitoria  é  uma
oportunidade  para  que  o  estudante  aprofunde  conhecimentos  na  área  específica  e
desenvolva habilidades necessárias à docência. Também foi muito gratificante auxiliar no
processo aprendizagem dos alunos, pois o monitor contribui com o processo de ensino-
aprendizagem  dos  alunos  monitorados.  Conclusão:  A  monitoria  visa  melhorar  a
formação do aluno, incentivar a valorização do ensino e aprendizagem, e estimular a
carreira docente. Ser monitor de histologia foi uma experiência fundamental para minha
graduação, pude conhecer minhas potencialidades e dificuldades diante de uma turma,
além dos conhecimentos adquiridos. 
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