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RESUMO

Introducfo: A incorporagdo de agdes voltadas para a educagdo em satde bucal em ambiente
escolar ¢ fundamental para garantir a promog¢ao da satde bucal de criangas e adolescentes, e
assim garantir que a procura pelo atendimento odontoldgico preventivo e terapéutico seja
realizado. Este trabalho relata uma experiéncia educativa realizada em uma escola publica de
ensino fundamental no municipio de Tucurui, que buscou integrar informagdes sobre o
fluxograma de atendimento odontolégico do municipio em um formato atraente e ludico no
formato de histéria em quadrinhos. Objetivo: Apresentar o relato de experiéncia sobre a
elaboragdo e apresentagdo de uma histéria em quadrinhos, baseada no fluxograma de
atendimento odontologico nas RAS (Redes de Atengdo a Saude) no Sistema Unico de Satde —
SUS, no municipio de Tucurui-PA. Metodologia: Foi utilizado o aplicativo Pixton, para a
elaboracdo da historia em quadrinhos. Este aplicativo € gratuito e muito utilizado em meio
educacional. A elaboracao seguiu um roteiro em etapas: criagao das personagens; criagao do
roteiro baseado nas personagens; identificacdo das personagens; didlogo e enredo da historia e
criacdo do cendrio onde a historinha se desenvolveu. Resultado: Construgdo e apresentacao de
uma historia em quadrinhos, baseada no fluxograma de atendimento odontologico nas RAS.
Conclusao: O dialogo interativo entre as personagens € a conexao com a historia pessoal de
muitos adolescentes que compartilham a mesma duvida foram elementos-chave que
influenciaram positivamente a atencao e o interesse dos jovens em saber mais sobre como
procurar atendimento odontologico dentro do sistema publico de saude, reforcando a
importancia de praticas odontologicas educativas para uma comunidade escolar mais saudavel.

Palavras-chave: Rede de atengdo a saude; Saude publica; Adolescente; Historia em
quadrinhos; Educacdo em satde bucal.

1 INTRODUCAO

A incorporagdo de agdes voltadas para a educacdo em saude bucal em ambiente
escolar ¢ fundamental para garantir a promocao da satde bucal de criancas e adolescentes, e
garantir que a procura pelo atendimento odontoldgico preventivo e terapéutico seja realizado.
Este relato de experiéncia descreve uma ag¢do na qual foi utilizada como metodologia de
educagdo em satide bucal uma histéria em quadrinhos elaborada a partir de um Cartoon. Esta
historia em quadrinhos descreve de maneira clara como € possivel entender, conhecer e onde
encontrar os locais de oferta de atendimentos odontoldgicos no municipio de Tucurui-Pa,
conforme as diretrizes das Redes de Atencdo a Satide no Sistema Unico de Satide — SUS.
(MENDES, 2010.) De acordo com alguns estudos, os habitos de higiene oral em adolescentes
tém forte associacdo a fatores sociodemograficos, psicologicos, comportamentais, falta de
acesso aos servicos de satide bucal e estilo de vida. (GONCALVES, 2021.), O que deixa claro
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a importancia do desenvolvimento de estratégias para orientagdo sobre as principais doencas
da cavidade bucal e de como estas doengas podem ser prevenidas a este publico. O objetivo
deste trabalho ¢ apresentar o relato de experiéncia sobre a elaboracdo e apresentacao de uma
histéria em quadrinhos, baseada no fluxograma de atendimento odontolégico nas RAS (Redes
de Atengdo a Saude) no Sistema Unico de Satude — SUS, no municipio de Tucurui-PA.

Descrever o processo de criagao e apresentagao de um banner informativo em formato
de histéria em quadrinhos, baseado no fluxograma de atendimento odontologico do municipio
de Tucurui-Pa.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A historia em quadrinhos desenvolvida foi apresentada para estudantes adolescentes
em uma acdo educativa numa escola municipal de ensino fundamental. Esta agdo teve como
foco principal orientagdes sobre como prevenir os principais agravos bucais € mostrar como
os adolescentes podem acessar os servicos de satde bucal por meio das RAS (Redes de
Atengdo a Saude). Estas informagdes contidas na historia em quadrinhos foram apresentadas
por meio de um banner personalizado, foi realizada uma apresentacdo dialogada com duas
académicas fazendo o papel das personagens da historia em quadrinhos (Maria e Alice).
Realizar a acdo com esta metodologia de apresentacdo foi primordial para o entendimento do
publico-alvo sobre como ter acesso aos locais nos quais sdo ofertados atendimentos
odontologicos no municipio de Tucurui-Pa. A partir desta experiéncia foi possivel vivenciar
na pratica como ¢ importante associar varias estratégias, como recurso didatico nas agodes
educativas em satde bucal.

Para a elaboragdo da histéria em quadrinhos foi usado o aplicativo Pixton, que ¢
aplicativo gratuito para constru¢do de histérias em quadrinhos, muito utilizado em meio
educacional. Algumas etapas foram estabelecidas para que a historia em quadrinhos pudesse
passar para o publico-alvo exatamente a informagdo sobre como acessar os servigos publicos
de saude bucal dentro das Redes de Atengdo a Saude (RAS) no municipio. Desta forma
seguiram-se as seguintes etapas: 1) Criacdo das personagens: Foram criados os avatars das
personagens escolhidas para a histéria: Maria e Alice, além do profissional odontélogo na
qual ndo foi atribuido nome fisico. 2)Criacdo do roteiro baseado nesses personagens —
Primeiramente, foi elaborada a ideia e o conceito que deveria ser transmitido através da
historia, em seguida foi feita a estrutura da histéria, determinando inicio meio e fim, para em
seguida, ser escolhidos os cenarios e produzida as falas dos personagens. Nesta etapa o
objetivo foi usar uma linguagem clara e objetiva para que pudesse passar a informacdo de
maneira didatica para o publico-alvo, mostrando como e onde procurar atendimento
odontologico na RAS do municipio. 3) Identificagcdo dos personagens: Foi abordada e
dividida a separacdao das personagens por — Maria (queixa) e Alice (solu¢ao) numa tentativa
de descrever as duvidas mais comuns do publico-alvo. Para que a histéria em quadrinhos
fosse mais objetiva e transmitisse exatamente a informagdo proposta a identificagao das
personagens foram fundamentais, assim sendo trés personagens foram criados: Maria; Alice e
o profissional dentista. 4) Aplicacdo do didlogo e enredo da historia: Os didlogos das
personagens foram elaborados de forma didatica, e organizada mostrando para o publico-alvo
que a porta de entrada no Sistema Unico de Satide — SUS é a Unidade Bésica de Satde,
oferecendo tratamento gratuito para queixas odontolégicas. O didlogo considerou como cena
principal o ambiente escolar e a presenga de odontalgia emergencial. 5) Cria¢ao do cenario
onde a historinha se desenvolveu — O cendrio a principio se inicia com Maria em um
ambiente ao ar livre, a caminho da escola com seu pirulito na mao onde apresenta sua queixa
de dor; o segundo cendrio se caracteriza em Maria na escola onde encontra sua amiga Alice; o
terceiro cendrio ¢ composto pela personagem Alice na UBS a espera de atendimento, e
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finaliza em um cendrio ao ar livre novamente, onde as duas vao para casa. 6) Apresentacio
da histéria em quadrinhos para adolescentes de uma escola publica municipal. A historia
em quadrinhos foi apresentada por duas académicas no dia 16 de outubro de 2023, durante uma
acdo educativa na Escola Municipal de Tucurui-Pa. O publico-alvo foi composto por
estudantes do segundo ano do ensino fundamental. A apresenta¢do foi conduzida de forma
unica, em formato de dialogo e exposi¢ao do banner com a historia em quadrinhos (Fig.1). As
apresentadoras representaram as duas personagens da historia em quadrinhos, interpretando a
voz das personagens mencionadas, tornando a exposi¢do mais envolvente, informativa e
divertida para o publico.

Figura I- llustracdo de Cartoon
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3 DISCUSSAO

A elaboragdo da histéria em quadrinhos e apresentacdo do banner baseado no
fluxograma de atendimento odontologico do municipio, proporcionou importantes resultados
que merecem reflexdo. A discussdo deste estudo de experiéncia aborda diversos aspectos
relevantes, como a Importancia e eficacia da comunicacdo visual por meio da historia em
quadrinhos, a qual demonstrou ser uma ferramenta eficaz na comunicagdo com o publico
juvenil. A combinagdo de elementos ludicos e uma narrativa leve facilitou a compreensao dos
processos de atendimento odontoldgico, tornando o conteudo mais acessivel e interessante
para os adolescentes. O didlogo interativo entre as personagens € a conexao com a historia
pessoal de muitos adolescentes que compartilham a mesma duvida foram elementos-chave
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que influenciaram positivamente a atencdo e o interesse dos jovens na tematica. Ao
compreender melhor o sistema de atendimento, os estudantes se mostraram mais dispostos a
buscar cuidados preventivos e a aderir a uma rotina de higiene bucal adequada. A
apresentacao da historia em quadrinhos também foi capaz de influenciar positivamente a
adesdo dos adolescentes aos servigos odontologicos disponiveis no municipio. A histéria
pessoal de Maria, uma adolescente que precisou dos servigos, demonstrou que a compreensao
do processo de atendimento aumentou a confian¢a dos jovens em buscar tratamento quando
necessario. Foi notério que houve uma redugdo significativa das davidas pertinentes dos
alunos, notando que a acgdo foi eficaz e a educagdo em saide bucal gerou maior
conscientizacdo sobre habitos de prevencdo e procura profissional. O impacto positivo na
comunidade escolar destaca a eficécia desta iniciativa.

4 CONCLUSAO

A apresentagdo do banner informativo com a histéria em quadrinhos baseado no
fluxograma de atendimento odontologico nas RAS como recurso auxiliar relevante na agao de
educacdo em saude bucal realizada em uma escola municipal de ensino fundamental, mostrou
ser uma estratégia eficaz. Esta estratégia nao apenas melhorou a compreensao do fluxograma
de atendimento, mas também promoveu a conscientizag¢do, incentivou a adocao de hébitos
saudaveis e aumentou a probabilidade dos jovens procurarem os servigos odontologicos de
forma preventiva. Este relato refor¢a a importancia de considerar a faixa etaria do publico-alvo
ao desenvolver estratégias educacionais. A adaptagao da mensagem e da forma de apresentagao
para atender as necessidades e interesses dos adolescentes ¢ fundamental para o sucesso da
comunicagdo em saude. Estes sdo resultados bastante positivos que ressaltam o valor dessa
iniciativa. A continuidade e expansdo desse projeto em outras unidades de ensino pode ter um
impacto relevante na saude bucal das futuras geracdes, promovendo sorrisos mais saudaveis e
melhor qualidade de vida dos adolescentes.
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