III Congresso Brasileiro On-line de Ensino,

Pesquisa e Extensdo - ENSIPEX ISBN: 9786588884447

IMPACTOS DA DEPENDENCIA DE INTERNET EM ADOLESCENTES

DANIELE SILVA SIMOES CAVALCANTI

Introducao: A dependéncia de internet é um problema global com alto investimento de
tempo e motivagao, ligado a longos periodos de imersao no digital. Atualmente, pesquisas
realizadas com adolescentes mostram efeitos prejudiciais pela permanéncia excessiva na
internet, fatores a considerar, pois nesta fase marcada pelo seu dinamismo complexo,
experimentagdes hipotéticas e transicoes em varias dimensodes do desenvolvimento
humano, assim a crescente conectividade leva a redobrar a necessidade de cuidados
psicolégicos. Objetivos: Analisar os dados da literatura sobre os impactos da
dependéncia de internet (DI) em adolescentes. Metodologia: foi adotado uma revisao
bibliografica com busca nas bases de dados Web of Science, SciElo, PubMed, PePSIC e
capitulos de livros. Empregados os filtros: textos disponiveis completos, publicados entre
2018 e 2023. Justifica-se a utilizagdo do segundo filtros por julgar atualizado, inclusive
com o advento da pandemia da COVID-19. Ainda foram aplicados filtros em idiomas,
inglés, espanhol e portugués, como também excluidos estudos, tais como, monografias,
relatos de caso e/ou de experiéncia e resenhas criticas. Resultados: O percurso
tecnoldgico possui uma incontestavel funcionalidade, sendo uma tutil ferramenta para
busca de informacoes, recurso didatico, recreativo entre outros. Mas, o seu uso aditivo
tem levado em alguns casos a habitos problematicos, inclusive “certa” influéncia para
novos comportamentos que poe em risco o bem-estar psicolégico. Estudos ressaltaram
que a adolescéncia por se tratar de um estagio de desenvolvimento, o uso excessivo das
tecnologias podem direcionar a impactos especialmente em competéncias
socioeducacionais. Em vista disso, considera-se que na propria fase ja existe maior
tendéncia a uma procura por experiéncias e recorréncia a impulsos, pensamentos e agoes
irreflexivas com possivel vulnerabilidade gradual para sustentagdo da DI. Conclusao: Os
estudos explorados indicaram prevalentes caracteristicas no aumento do tempo gasto na
internet e comportamento motivado enquanto uso, danos fisicos, sociais, emocionais,
educacionais e até estatisticas entre o grau de dependéncia. Portanto, sugere-se agoes
preventivas e até intervencdes, diferenciais diante da necessidade que emerge com a
rapida conectividade e acessibilidade moderna na geracao digital.
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