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CONSCIENT!ZACAO SOBRE O FAZER E O PORQUE FAZER NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA: REJEITANDO TODAS AS FORMAS DE PRECONCEITOS E
ESTEREOTIPOS

ROBSON PEREZ RODRIGUES
RESUMO

A proposta do presente estudo partiu da inquietagdo sobre as possibilidades de
conscientizacdo e reflexdo a respeito das desigualdades de género, bem como do
empoderamento das meninas diante das praticas esportivas. Partindo dessa problematizagao,
tem-se a pretensdo de formular uma proposta de ensino através do levantamento bibliografico
e orientada por um modelo de interven¢do através de rodas de conversa. Os instrumentos de
produgdo de dados serdo analisados através dos didrios de aula e das narrativas individuais. Em
face dos dados que serdo coletados, os resultados e sua andlise serdo apresentados
conjuntamente de modo fluido através de duas categorias gerais. Na primeira, “Relagdes de
género no contexto escolar” e na segunda “O empoderamento das meninas nas aulas de
Educacdo Fisica”. Estas categorias denotam processos de construcdo do empoderamento
discursivo das meninas e os processos de reflexdo sobre a tematica relagcdes de género no
contexto escolar. Consideramos que esta Metodologia possibilitard a emergéncia de processos
coeducativos, tais como conscientizagdes sobre a hierarquizacdo de poder nas relacdes de
género, posturas de enfrentamento das meninas a respeito das injusticas sociais, acesso mais
igualitario e democratico entre meninos e meninas e a participagdo efetiva das meninas nas
aulas de Educagdo Fisica. O estudo tem como objetivo investigar a importancia das
intervencdes pedagogicas realizadas pelo professor a respeito das relagdes de género e na
conscientizagdo que visa o empoderamento das meninas nas aulas de Educagdo Fisica, bem
como analisar os processos coeducativos que podem ser implementados na préatica
pedagdgica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Estereotipos e Preconceitos. Questdes de Género.
Empoderamento feminino. Pratica Pedagdgica.

1 INTRODUCAO

“Ah professor, ndo da !!! elas ndo sabem jogar, toda vez a gente perde por causa
delas!!”
“Ae Professor, ndo da pra jogar com elas ... ndo joga igual nois”!!

“Ah professor vou escolher ela? Ela é fraca, nos vamos perder!”

6«

0 meu time sO tem meninas...ndo vamos ganhar!!”

Ao falarmos sobre a tematica das relagdes de género, podemos identificar aspectos que
contribuem com a desigualdade em relagdo a participagdo de meninas nas aulas de Educagao
Fisica, como falas e/ou discursos preconceituosos e estereotipados, gerando uma série de
conflitos de carater pessoal, interpessoal e organizacional e que inferiorizam a participagdo das
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meninas nas aulas, influenciando nas relacdes de poder existentes no contexto escolar. Nesse
sentido, ao observar as aulas de Educacao Fisica, durante toda minha trajetéria de 14 anos na
rede Estadual de ensino de Sao Paulo, pude verificar a importancia da funcao do professor, ao
desmistificar e problematizar ou naturalizar e at¢ mesmo reproduzir determinadas falas e/ou
discursos sexistas e machistas presentes no ambiente escolar.

Caracteristicas como expressdoes que difamam a pessoas de ambos os sexos com
respeito a seus atributos ou funcdes dentro da sociedade ou meio, como me fazem refletir
sobre qual seria o meu real papel como docente, tendo como objetivo contribuir com o
processo educacional de todos os alunos e alunas, contribuindo para que eles e elas possam
exercer o pleno exercicio da cidadania, proporcionando uma qualidade social da educagao,
diante de uma sociedade ainda preconceituosa ao se tratar das relagdes de género.

Para Louro (2014), Género refere-se as caracteristicas sexuais representadas e debatidas
no campo social, reforcando a ideia de que “[...] as justificativas para as desigualdades
precisam ser buscadas ndo nas diferengas biologicas [...], mas sim nos arranjos sociais, na
historia, nas condi¢des de acesso aos recursos da sociedade e nas formas de representaciao”
(LOURO, 2014, p. 26).

As motivagdes pelo qual me levam a investigar as relagdes de género e a construgdo do
empoderamento feminino, através do contetido esporte como um espago potente, na oferta de
experiéncias libertadoras para meninos meninas, contrapondo a cultura machista e sexista e
incentivando atitudes que permita a participagao de todos e todas, circulam pela esfera
pessoal, académica e social, proporcionando sentido e significado e contribuindo com minha
carreira profissional.

Ao refletir sobre esta tematica, vejo que as atividades propostas no ambiente escolar
contribuem de forma relevante com a construcao do empoderamento feminino que conforme
Moraes (2018, p. 6), pensamos no empoderamento das meninas/mulheres como um processo
pelo qual elas adquirem autonomia e autodeterminacdo e cujo maior objetivo caminha na
dire¢do do “[...] questionar, desestabilizar e, eventualmente, transformar a ordem patriarcal de
dominagdo de género”. por parte de meninas até entdo “silenciadas” nas aulas de Educagado
Fisica em determinadas atividades que por sua vez eram tomadas por uma hegemonia
masculina.

Vejo que essa minha inquietagdo, obteve sentido e significado por meio de todas as
atividades propostas nas aulas de educagao fisica, mas principalmente na tematica esporte
prevista na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e através de algumas competi¢des
escolares onde tive a oportunidade de participar com a modalidade Futsal Feminino. Percebo
desde entdo, que essas relacdes de poder acontecem o tempo todo, mas por meio da
representatividade de meninas que praticam o esporte na escola e da escola podemos
evidenciar a definicdo de acordo com os estudos realizados por Vago (1996), onde a escola
entendida como instituicdo social, pode problematizar o esporte, ndo reproduzindo uma
cultura hegemonica e sim estabelecendo uma relagdo de tensdo permanente, numa proposta de
intervencao na historia cultural da sociedade.

Diante do exposto, torna-se primordial entender nossa fungdo como docente, entender o
ato de ensinar, bem como, refletir sobre nossas acdes enquanto refor¢ar determinados
comportamentos e/ou desconstruir atitudes e conceitos que privilegiam determinados grupos.

Ao longo do tempo, se discutia e afirmava-se que os meninos eram melhores devido sua
condi¢do bioldgica, entretanto, a literatura académica contradiz essa tese com a reflexdo de
Souza Junior (2018, p. 8), afirmando que “as diferencas entre meninos € meninas, mais do que
bioldgicas sdo construidas socialmente, na medida em que as experiéncias incentivadas ou
negadas para cada sexo tém um grande peso nas performances desses individuos na realizagao
das diferentes praticas corporais” nesse sentido, ¢ fato que existe uma diferenca bioldgica entre
meninos € meninas, no entanto, determinadas diferengas sdo igualmente ou mais acentuadas
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entre pessoas do mesmo sexo, portanto segundo o autor nao se pode imputar determinadas
diferengas somente aos fatores bioldgicos.

Partindo desta contextualizacdo, e dialogando com a nossa pratica docente, o cenario
escolar deve ser um espaco totalmente democratico para meninos € meninas experimentarem
diversas praticas corporais pertencentes a cultura corporal de movimento, ¢ que a Educagdo
Fisica Escolar promova esse espago igualitdrio de empoderamento feminino a todas as
meninas permitindo sempre, a problematizagdo, o questionamento diante de possiveis
conflitos que possam existir durante a pratica pedagdgica.

Diante disto, o intuito desta pesquisa ¢ investigar a importancia das intervengdes
pedagogicas realizadas pelo professor a respeito das relagdes de género, na conscientizagao
que visa o empoderamento das meninas nas aulas de Educacao Fisica.

2 MATERIAIS E METODOS

A construcao deste trabalho tem o objetivo de investigar as produgdes académicas &
nivel de mestrado/doutorado, que estejam relacionadas com a tematica pertencente ao meu
projeto de pesquisa para o programa de Mestrado Profissional em Rede Nacional em
Educacao Fisica — ProEF, sendo a “Educacao Fisica ¢ suas relagdes de Género”, ainda em sua
fase inicial de construcdo e definigdes. A partir da busca pelas produgdes académicas,
objetivou-se realizar uma andlise das teorias abordadas por cada uma, tais quais os seus
referidos métodos de abordagens e de andlises de dados, junto aos produtos educacionais
produzidos a partir das mesmas, finalizando com a apresentacdo dos resultados e discussoes,
consideracdes finais e trazendo as contribuigcdes pessoais e as referéncias bibliograficas,
enfatizando aquelas abordadas nos métodos de pesquisa das dissertagdes, bem como, a
importancia das intervengdes pedagogicas realizadas pelo professor a respeito das relagdes de
género e na conscientizagdo que visa o empoderamento das meninas nas aulas de Educagao
Fisica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das analises das producdes cientificas e do levantamento bibliografico
verificou- se a importancia das rodas de conversa como estratégias metodologicas ativas de
ensino, ofertadas aos alunos e alunas para debatermos as relagcdes de género produzidas no
contexto escolar e qual foi o percurso para a constru¢cao do empoderamento feminino junto as
aulas de Educacao fisica. Interessante a discussao nas dissertagdes a respeito desta tematica ao
tratar da importancia da agao educativa, quanto as experiéncias que demarcavam a criticidade,
as tomadas de consciéncia, o enfrentamento sobre desigualdades de género, as
problematizagdes sobre a logica do “natural” e “normal” na perspectiva social, as rupturas
com os esteredtipos e paradigmas sociais, dentre outras questdes que atravessam as relagdes
de género. Outro ponto interessante diante das intengdes educativas, foi o estabelecimento de
uma “rotina” (estrutura e/ou plano de aula), em parte das a¢des desenvolvidas nas aulas, rodas
de conversa iniciais, para introduzir o tema, os objetivos da aula e estimular os relatos de
aprendizagens e as experiéncias prévias trazidas pelos alunos e alunas, as mediagdes,
orientagdes ¢ indagagdes durante as aulas e nas rodas de conversa, a fim de promover
reflexdes sobre as relagdes de poder, sobre falas e/ou discursos preconceituosos e
estereotipados advindos de uma sociedade ainda “arcaica” diante deste tema que estd inserido
em nosso cotidiano escolar e que causa uma série de conflitos que segundo o levantamento
bibliografico necessita ser problematizado, afim de, criar possibilidades para que se possa
desmistificar, desnaturalizar esses possiveis conflitos no ambiente escolar. As rodas de
conversa merecem um destaque, devido ao seu protagonismo sendo utilizado como um
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instrumento pedagogico.

Fato importante levantado pela bibliografia, foi a reproducdo acritica de atitudes,
conceitos e preconceitos relacionados as questdes de género, dentro do ambiente escolar, nas
aulas de Educagdo Fisica, traduzidas em injustigas e desigualdades, tornando- se campo fértil
para questionamentos e inquietagdes, quando ocorre a negligéncia de um tema associado a
propria construgdo das identidades humanas (ser homem e ser mulher) e ao desenvolvimento
humano de forma geral. Por fim dentro de um contexto de exclusdo, as politicas publicas sao
insuficientes relacionadas a esta abordagem sobre as questdes de género e as relacdes de
poder, elas s3o aliadas aos interesses de classe e corroboram para que haja a permanéncia do
desconhecimento atrelado ao senso comum quando se propde a tematica no ambiente escolar.

4 CONCLUSAO

A elaboragao deste trabalho me permitiu ampliar os conhecimentos sobre as relagdes
de género que permeiam o contexto escolar, bem como, conhecer o cenario académico sobre a
tematica que pretendo desenvolver. A Educacdo Fisica e suas relagdes de género, ainda ¢ um
assunto que necessita sempre ser discutido no sentido de desmistificar esteredtipos e
preconceitos existentes no contexto escolar. Muitas duvidas foram sanadas a partir das
leituras, outras ainda necessitam de aprofundamento. Portanto, os debates ndo se encerram
aqui, mas temos a certeza de que eles precisam acontecer e fica evidente a importancia docente
na luta por uma valorizagdo da diferenca e acolhimento.
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