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ANALISE DAS TEORIAS, M~ETODOS DE ABORDAGENS E ANALISES DE DADOS
PRESENTES EM PRODUCOES DE DISSERTACOES SOBRE EDUCACAO FISICA
ESCOLAR INCLUSIVA
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RESUMO

A elaboragdo deste trabalho visou buscar produgdes de dissertacoes a nivel de
mestrado/doutorado, que estejam relacionadas com a tematica “Educagdo Fisica Escolar
inclusiva” afim de compreender e evidenciar suas bases processuais metodolédgicas. O objetivo
especifico foi de realizar uma andlise das teorias abordadas por cada producao, tais quais os
seus referidos métodos de abordagens, coleta e de analises de dados, finalizando com a
apresentacdo dos resultados e discussdes, consideragdes finais. Para escolha das dissertagdes
foram feitas buscas nos repositorios online de diferentes programas de pos graduagdo de
universidades publicas. Das cinco dissertagdes escolhidas, uma faz parte do Programa de
Mestrado Profissional em Rede Nacional em Educagao Fisica- Proef, duas do Programa de Pos
Graduagao em Educacdo, Faculdade de Filosofia e Ciéncias da Universidade Estadual
Paulista- Unesp Marilia, uma do Programa de Pos- Graduacdo em Educacdo Escolar da
Faculdade de Ciéncias e Letras da Universidade Estadual Paulista UNESP -Araraquara, e uma
do Programa de P6s Graduagao em Educagdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte- Natal. Um dos critérios de seleg@o foi a descentralizacao do foco do estudo em uma
deficiéncia especifica, sendo assim, as dissertagdes trazem em suas tematicas centrais: a
formacgao docente inicial e continuada, estratégias de ensino para um ensino incluso, pontos e
contrapontos da educa¢ao inclusiva. Apos a selecao dos trabalhos os mesmos foram analisados
a partir de uma leitura critica e sintetizados para evidenciar os itens referentes aos métodos. Os
resultados das andlises indicaram a importancia de programas de formacgdo continuada e
restruturacdo dos curriculos de formacdo inicial, o distanciamento das politicas publicas de
inclusdo com as especificidades da Educagao Fisica, o despreparo de gestores educacionais, a
influéncia de pratica docentes inclusivas em sala de aula, dentre outros pontos destacados em
segundo plano.

Palavras-chave: Formacdo Continuada, Capacitacdo de Professores; Inclusdo; Adaptacao
Curricular; Educacgao Inclusiva

1 INTRODUCAO

A muito tempo se tem alavancado os debates e reflexdes em torno do universo da
educacdo inclusiva, almejando alcancar transformacdes que efetivamente promovam a
equidade de ensino para criangas com necessidades educacionais especiais (NEE). As
primeiras iniciativas legais que tratam diretamente dessa tematica, surgem em meados de
1989 com a Lei n° 7853, que objetivava alcancar o minimo de equidade e inclusdo das pessoas
com deficiéncia. No decorrer de seu texto a lei aborda a garantia da inclusdo de pessoas com
deficiéncia (PCD), viabilizando-se, entre outras, a matricula compulsoria em cursos regulares
de estabelecimentos publicos e particulares, assim como também a adequacdo de curriculos,
entre outros aspectos.

Para além dessa primeira iniciativa, vieram outras agdes de regulamentacdo e
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consolidagdo dos direitos das familias e de criangas com algum tipo de deficiéncia e/ou
transtorno realizadas pela Constituicdo Federal (Art. 208, 1988), Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional (Lei n° 9394/96), Plano Nacional de Educac¢ao-PNE (Lei n® 10172/2001),
PNE 2014 com a meta 4, dentre outras institui¢des e organizagdes que regem a educacao
brasileira, acerca do acesso destas criangas a uma educacao publica, de qualidade e inclusiva,
dentro de escolas de ensino regular, que respeite suas necessidades especiais e cumpra com o
objetivo de uma formacao cidada.

Diante destas a¢cdes houve uma movimentagdo dentro do cendrio educativo em prol da
transformagdo de uma visdo de educacdo segregadora, para uma educagdo democratica e
verdadeiramente inclusiva.

Ao analisar os textos integrais dessas leis, ¢ perceptivel a ocorréncia de muitos
equivocos e terminologias que ja concebemos atualmente como inadequadas a tematica, e que
precisam de fato serem revistas, entretanto, torna-se inquestionavel que, mesmo diante de
falhas conceituais, estas agdes foram de suma importancia para o inicio de um movimento que
evidenciou a necessidade de discutirmos sobre educagdo inclusiva. Esta movimentacao de
afirmacao dos direitos das criangas com necessidades educacionais especiais (NEE),
promoveu direta e indiretamente o encorajamento das familias a matricularem suas criangas em
escolas regulares, e de fato cobrarem que estes aprendizes fossem atendidos dentro do que leis
regulamentavam, entretanto, as mudangas legais avangaram muito a frente da realidade das
escolas, que se viram perdidas e em um estado retrogrado ao lhes era/é cobrado.

Uma crise de paradigma ¢ uma crise de concepgdo, de visdo de mundo e quando as
mudancas s3o mais radicais, temos as chamadas revolugdes cientificas. O periodo
em que se estabelecem as novas bases tedricas suscitadas pela mudanga de
paradigmas ¢ bastante dificil, pois caem por terra os fundamentos sobre os quais a
ciéncia se assentava, sem que se finquem de todo os pilares que a sustentardo dai por
diante (MANTOAN, p.11, 2003).

As propostas legais entdo, acabaram por obrigar que houvessem mudancas nos
cenarios formativos de educadores, tanto a nivel inicial quanto na formag¢ao continuada, € nos
processos metodologicos e didatico pedagodgicos da praxis docente em sala, para atender a
demanda crescente e plural de criangas com multiplas deficiéncias/transtornos dentro das salas
de aula de ensino regular, todavia, os processos de mudangas sdo sempre mais lentos do que o
esperado, visto que eles incluem a desconstru¢cdo de um perfil educacional vigente ha muito
tempo ( ainda que fossem inadequados) para construir uma nova ideologia educacional, que
transforma todas as instancias de uma institui¢ao escolar, desde suas estruturas arquitetonicas
até as didaticas. Diante deste cenario de incertezas e angustias por algo novo ¢ que Mantoan
nos reafirma que:

Nosso modelo educacional mostra ha algum tempo sinais de esgotamento, ¢ nesse
vazio de ideias, que acompanha a crise paradigmatica, ¢ que surge o momento
oportuno das transformagoes (MANTOAN, p.11, 2003).

Esse momento de transformagdo ndo esta restrito a educagdo relacionada ao campo da
pedagogia, mas sim, uma transformacao integral do sistema educacional, no qual se encontra
também a Educagdo Fisica escolar. A realidade do chdo de quadra nas escolas publicas ¢
repleta de nuances e desventuras, principalmente quando se trata de uma educagdo
verdadeiramente inclusiva, tanto no atendimento de criangas com deficiéncias e/ou
transtornos nas aulas de Educagdo Fisica, quanto na auséncia do compromisso de colocar em
pauta o debate sobre a inclusdo, dispondo-se a buscar caminhos para tornar a escola ¢ a
“quadra” um lugar acolhedor e de ensino- aprendizagem para todos.

Transmutar o todo ¢ trabalhoso, uma missdo a longo prazo que deveria por logica
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comecar na estruturacao de uma nova base educacional, contudo, a caneta capaz de reescrever
a historia, deixando-a um pouco mais democratica, estd sob as maos do educador, aquele que
faz a educagdo acontecer em contato direto com a crianga, que pode entdo definir se sua aula
incluiré a todos, ou entdo segregara aqueles ndo condizem com os padrdes normativos sociais.
Sendo assim, acredito que nesse caso, a mudanca seja uma espada de varios gumes, precisa
ser revolucionaria, comegar por todos os pontos, mas com atengdo especial naqueles cujas as
maos constroem de fato a mudanga na vida de educandos com deficiéncias e transtornos, as

“maos” do professor.

O professor de Educagdo Fisica deve repensar suas agdes no sentido de explorar
outras habilidades e ensina-las de outras formas possiveis. Para isso, ele 15 podera
eleger estratégias apropriadas ao ensino de todos os alunos, respeitando devidamente
suas individualidades, suas relagdes sociais e suas potencialidades. Mas do que isso,
ele podera optar por vivéncia em movimentos que reforcem a cooperagdo, a
ludicidade, a participagdo em grupo, o ensino colaborativo, enfim, um universo
motor acessivel as potencialidades e caracteristicas de todos os seus alunos, e ndo as
dificuldades de alguns (BEZERRA, p.14, 2010).

Nao ¢ mais aceitavel que criangas com NEE permane¢am as margens da educagdo,
deixando de receber uma formacao escolarizada de qualidade, por conta do despreparado do
sistema educacional falho e muitas vezes do despreparo dos docentes, ainda que saibamos que
a auséncia de capacitagdo para efetivagao de uma educagao inclusiva pode ocorrer por fatores
diversos que ultrapassam o simples ato de “querer”. Os direitos precisam ser validados, a
existéncia dessas criancas em sala ndo pode mais ser negligenciada e omitida por um processo
de progressao continuada.

Assim, diante destas colaboragdes iniciais, na tentativa de auxiliar na construgdo de
mais um degrau rumo a efetivacdo da educacdo inclusiva, meu projeto de pesquisa visa
abordar a tematica focando nas maiores dificuldades dos professores de Educacdo Fisica
diante da presenga de criancas com NEE em suas aulas, e assim investigar e projetar possiveis
caminhos para que essas dificuldades sejam supridas.

Com enfoque em meu projeto de pesquisa, as dissertagdes eleitas para elaboragdo deste
trabalho, trouxeram a tematica da Educacao Fisica Escolar inclusiva em suas produgdes com
diferentes enfoques, entretanto, sem delimitar o atendimento em uma tUnica deficiéncia, um
dos critérios para a minha escolha, e que focam em sua maioria o trato a figura docente, que
de fato de relaciona com meus objetivos de pesquisa.

Das cinco dissertagdes escolhidas, uma faz parte do Programa de Mestrado
Profissional em Rede Nacional em Educacdo Fisica- Proef, duas do Programa de Pos
Graduagdo em Educacdo, Faculdade de Filosofia e Ciéncias da Universidade Estadual
Paulista- Unesp Marilia, uma do Programa de Po6s- Graduacdo em Educagdo Escolar da
Faculdade de Ciéncias e Letras da Universidade Estadual Paulista UNESP -Araraquara, e uma
do Programa de Pos Graduagdo em Educagdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte- Natal.

2 MATERIAIS E METODOS

A elaboracao deste trabalho visa buscar producdes de dissertacdes a nivel de
mestrado/doutorado, que estejam relacionadas com a tematica do meu projeto de pesquisa para
o programa de Mestrado Profissional em Rede Nacional em Educacao Fisica -ProEF, sendo
esta a “Educacao Fisica Escolar inclusiva”, ainda em sua fase inicial de articulagdes e
defini¢des. A partir da busca por tais producdes, e a deliberagdao de cinco destas, objetivou-
se realizar uma andlise das teorias abordadas por cada uma, tais quais os seus referidos métodos
de abordagens e de analises de dados, junto aos produtos educacionais produzidos a partir das
mesmas, finalizando com a apresentacdo dos resultados e discussdes, consideracdes finais
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pessoais trazendo as contribuicdes pessoais e as referéncias bibliograficas, enfatizando
aquelas abordadas nos métodos de pesquisa das dissertagdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, segue de forma sintética um quadro que aborda os elementos destacados de
cada uma das dissertacdes selecionadas, afim de propor uma melhor visualizacdo e

comparagdo dos mesmos.

Analise Geral dos dados das dissertacoes

Dissertacio Abordagem |Coleta de dados| Analise de dados Resultados
1 Educacao| Qualitativa — |Questionario categorizacdo dosFormagao inicial
Fisica inclusiva e/ Bardin 2016) com  perguntasresultados ruim e incompleta;
suas implicacdes|Quantitativa—abertas ejpassiveis deiimportancia da
na escola: pontos| abordagem [fechadas tratamento formacdo continuada;
e contrapontos no| conceitual analitico e e principais
olhar para a tedrica estatistico dificuldades dos
deficiéncia professores
PIRES, Vasco (professores
Filipe Moreira assistentes, didatica,
aspectos legais,
estrutura escolar,
materiais, excesso de
estudantes em sala)
2 Inclusdo| Quantitativa- Estudo M¢étodo da Analise(Instituigdes oferecem|
Educacional: em| Quantitativa |documental: de Contetido de  |disciplinas voltadas a
foco a formaclo| Pesquisa [consultaonline [Bardin: Pré- formacao dos
de professores de documental e jaos sites das analise Exploragaojprofessores naj
Educacdo Fisica.| descritiva (institui¢des- dos registros perspectiva da)
LOUZADA, Estudo lAnalise e Educacdao Inclusiva,
Juliana Cavalcante descritivo: interpretagdo dos porém, as analises
de Andrade entrevistas resultados indicam divergéncias
estruturas na formagao docente.
realizadas de - Coordenadores de
forma online e curso despreparados
resencial
3 Inclusao Qualitativa:  |-Questionarios | Transcri¢do dos |Maior incidéncia de
Escolar: um estudo de casojcom perguntas  |dados alunos com|
estudo da abertas e Categorizacgdo das deficiéncias no ciclo
formacao fechadas - informagdes 1, mostrando que 4
continuada dos Entrevista semi inclusdo ocorre de|
professores de estruturada - forma bastante timidal
Educacao Fisica Pesquisas em Baixa  participagado
na cidade de documentos dos professores em|
Araraquara- Sp — escritos de cursos de formacgdo
Neusa Aparecida origens variadas. continuada Formacao
Mendes Bonato continuada necessaria
- Barreiras que
impedem a inclusdo:
arquitetonicas,
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materiais
pedagodgicos, niimero
de alunos por sala,
professor auxiliar...

4 Estratégias] Pesquisa [Registroem -Analise Estratégias de ensino
para o ensino| qualitativa |video digital microgenética mais indicadas para
inclusivo de (Abordagem [Diario de com enfoque na [inclusivo das aulas de
alunos com| critico anotagoes teoria historico- |[Educagao Fisica sao|
deficiéncia  nas| superadora) - cultural de as estratégias de
aulas de Vygotsky
Educacio
Fisica- Alex Teoria - Categorizagdo deensino:  organizacao
Fabiano Santos historico eventos repetitivosdos alunos no espago
Bezerra cultural de e extragao de|da quadra; estratégial
Vygotsky microeventos de  instrucgdo; a
dentro dasprimeira  estratégia;
categorias estratégia de
convivéncia;
estratégia de

adaptagdo; estratégia
de ensino inclusivo;
estratégia de aula
livre; e estratégia de

finalizagao e
consolidagdo
S O aluno com| Pesquisa |[Entrevista Método da Analise-Os resultados
deficiéncia  nas| Qualitativa- semiestruturada |de Conteido deapontam que  os
aulas delestudo de casolque ocorreu Bardin esportes ainda  se
educacao fisica através de uma caracterizam como o
escolar: um plataforma conteudo
estudo de caso — virtual predominante nas
Camila Naya| aulas de Educacdo
Lucena Souza Fisica escolar e que 4
integracao é
confundida com|
inclusao -
Fundamental
compreender a
importancia de
superar uma Vvisao
esportivistas
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A partir das analises das producdes que abordam a tematica da Educagdo Fisica
Inclusiva que aqui foram apresentadas, destaco a seguir pontos em comum que foram
analisados como parte dos resultados e discussdes finais.

Verificou-se que, das cinco produgdes analisadas, apenas uma faz o uso de uma
abordagem mista, englobando a perspectiva qualitativa e quantitativa, todas as demais, apesar
de se utilizarem de diferentes teorias e métodos, se caracterizam como pesquisas de carater
qualitativo, o que favorece na interpretagdo que esta abordagem se faz mais adequada para o
trato da tematica aqui apresentada. A depender do foco da pesquisa, diferentes métodos podem
ser utilizados, enquadrando-se também no perfil do pesquisador e no contexto que o projeto
ird ser desenvolvido, cada método possui suas caracteristicas proprias, destinadas a uma
finalidade no trato dos dados coletados, entretanto, ndo se faz inviavel o uso de mais de um
método, tal qual fez Louzada (2010), que dentro de uma mesma pesquisa realizou um estudo
documental e outro descritivo.

Um segundo ponto bastante interessante foi notado quanto a andlise dos dados
coletados pelos autores e suas referéncias, todas as producdes citaram Bardin (em diferentes
anos) ao longo do processo metodoldgico, em especial no trato da analise de dados a partir de
uma categorizagdo em trés etapas (pré analise, explora¢do dos dados, interpretagdo). Até
mesmo aqueles nao fizeram o uso deste mecanismo para a analise de dados, utilizou-se da
referéncia do autor, evidenciando-o como uma leitura e estudo obrigatério para o
desenvolvimento de pesquisas com este enfoque.

O terceiro ponto de discussdo ¢ que perante os resultados e reflexdes gerados pelos
autores das dissertagdes, concluisse de forma geral que todos corroboram com a concepgao de
que as politicas publicas de educagdo inclusivas foram essenciais para alavancar o debate e
provocar mudancas no sistema educacional, todavia, elas ndo sdo suficientes para que a
inclusdo de criangas com deficiéncia seja efetivada em sala de aula, em especial na Educagao
Fisica.

Este cendrio ocorre por conta do distanciamento das politicas com as especificidades
da Educacao Fisica, além delas ndo promoverem acdes de fiscalizagdo quanto ao seu
cumprimento e capacitagdo da figura docente, seja na formagao inicial ou continuada.

O professor em sala de aula estd de frente a desafios cada vez maiores, e que
muitas das vezes ultrapassam o alcance de suas acdes, sdo diferentes demandas educacionais
especiais do publico- alvo da educagdo especial em salas de aula regulares, na escola comum.
O docente se v€ perdido. O estudo de Pires (2020), identificou a importancia da formagao
continuada dirigida aos professores de Educacdo Fisica Inclusiva visando uma atividade de
corpo-inteiro, devendo ser constituida como principal investimento na formagao do professor
para o processo inclusivo.

Louzada (2017) corrobora com as conclusdes de Pires (2020) e destaca que discutir a
tematica hoje, permite ampliar os conhecimentos para possibilitar que no futuro professores
de Educacao Fisica estejam mais capacitados para atender criangas com deficiéncia em suas
salas de aula regulares. O fomento aos debates pode provocar mudancgas nas formagdes inicias
e abrir caminhos para formagdes continuadas, suprindo as necessidades dos professores.

Na perspectiva de uma Educagdo Fisica verdadeiramente inclusiva Bonato (2009)
ressalta que cada aluno deve ser respeitado em sua diversidade, levando-se em conta o
processo e nao produto, uma vez que a inclusao ndo se resume apenas a escola, ¢ a formagao
do professor se faz condi¢do impar para viabilizar mudangas significativas para uma educagao
igualitaria e de qualidade para todos.

A educagdo fisica nesse processo pode propiciar através de seus conteudos, estratégias
e metodologias adequadas, o sentimento de real pertencimento da crianca com deficiéncia ao
grupo ao grupo. O estudo de Bonato (2009) mostrou preocupagdes com os ambitos politicos
rumo a uma educacao inclusiva de qualidade.
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Bezerra (2010) concluiu que trilhar um caminho rumo a uma educagdo inclusiva ¢
imprescindivel e nesse trajeto a atuacio docente ¢ primordial para a defini¢do do sucesso. E
necessario que o professor crie € oportunize uma pratica inclusiva, criativa, e adequada as
necessidades do seu aluno, todos os dias. A Educacdo Fisica enquanto componente curricular
se v€ na perspectiva ndo somente de garantir a participacdo do aluno com deficiéncia nas
aulas, mas também, possibilitar desenvolvimento de suas potencialidades amparadas na
cultura corporal de movimentos.

Por fim Souza (2009) nos chama a atencdo para a realidade vigente. A escola muitas
vezes invisibiliza a existéncia de criancas com deficiéncia, ¢ a Educacgdo Fisica negligencia a
potencialidades de corpos fora dos padrdes, infelizmente essa ¢ a realidade. Interagir ndo ¢
pertencer, estar presente nao ¢ incluir. A Educacdo Fisica ainda precisa avangar muitos passos
quanto ao rumo da educagdo inclusiva, mas antes disso ainda precisa se descontruir do seu
esportivismo enraizado. Apesar de ainda estamos distantes do ideal, a realidade ¢ que existem
caminhos possiveis de serem trilhados rumo a uma educacao verdadeiramente democratica.

4 CONCLUSAO

A elaboragao deste trabalho me permitiu ampliar os conhecimentos sobre educacao
inclusiva, além de conhecer como se encontra o cenario académico sobre a temadtica que
pretendo desenvolver. A Educagao Inclusiva ¢ ainda um assunto sensivel, principalmente pela
sua pluralidade, ndo ¢ possivel falar de inclusdo sem falar de uma real transformagao de todas
as instancias educacionais, ¢ mudancas geram medo e incomodo. No meu caso, também gera
motivagdo. Muitas duvidas foram esclarecidas a partir das leituras, outras muitas surgiram,
assim como também a indicacdo de caminhos ¢ novos estudos. Os debates ndo se encerram
aqui, na verdade estamos no comeco da jornada, ainda had muito o que trilhar, mas evidencia-
se a importancia ¢ imponente figura docente dentro da luta por uma educacao mais inclusiva
para todos.
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